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Abstract 
The aim of this study was to determine the role of positive psychological capital and 

family functioning in predicting happiness among adolescence. The design was 

correlation. The sample comprised of 290 high school students who were selected by 

the convenience sampling. In this research Snyder’s Hope Scale, Nezami and 

Colleagues Self-efficacy Scale, Scheier and Carver's Optimism Scale, McMaster's 

Family Functioning Scale, Connor and Davidson's Resiliency and Oxford Happiness 

Questionnaire were used to collect data. Pearson correlation and stepwise regression 

were used to analyze data. The finding showed that there was a significant positive 

relationship between family functioning components and happiness and between 

positive psychological capital and happiness. The results of stepwise regression showed 

that roles, resiliency, self-efficacy, optimism and emotion expression had significant 

and important roles in predicting happiness and totally, explained 35% of the variance 

in happiness. In conclusion, these findings indicate the importance of the roles of family 

and positive psychological capital in adolescence's happiness. 
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مقیاسدروداردگویه25نامهپرسشایناند.هکرد

نمره)باهمیشهوصفر(نمره)باهرگزبینلیکرت

سطوحاگرچهمقیاساینشود.میدادهپاسخپنج(

کلنمرةیکولیسنجد،میراآوریتابمختلف

ضریب(1386)صحراگردوجوکارسامانی،دارد.

87/0بابرابرراپرسشنامهاینکرونباخآلفای

طریقازمقیاسسازهرواییاند.کردهگزارش

مقدارباعمومیعاملیکبیانگرعاملی،تحلیل

ازدرصد26اساسبر64/6بابرابرویژهارزش

همکاران،و)سامانیاستبودهمقیاسکلواریانس

1386.) 

پرسشنامهاین :2زندگیگیریجهتآزمون

سنجشبرای(1985)کارورویرشیتوسط

زندگیگیریجهتآزمونوشدساختهبینیخوش

گویه12اینداشت.گویه12ابتدادرگرفت.نام

گویه4ومنفیگویه4ومثبتگویه4شامل

باکههاییگویهها،بررسیازپسبود.انحرافی

دروشدندحذفداشتهمپوشیرنجوریروان

کهداردهمانحرافیگویه4)گویه6شاملنهایت

                                                           
1 Connor-Davidson Resilience Scale 
2 Life Orientation Test 

گویهسهکهاستشوند(نمیواردگذارینمرهدر

منفیصورتبهگویهسهومثبتصورتبهآن

بینیخوشدهندهنشانبالاترنمرهاند.شدهطراحی

ولیتلوهمید،لوپز،شوگرین،ازنقل)بهاستبیشتر

گویایمجموعدربالاترنمرات(.2006گرو،پرس

نتایجبرابردرترمثبتنتایجانتظاربهبیشترگرایش

راخودموافقتدرجهدهندگانپاسخاست.ترمنفی

لیکرت:ایدرجه5مقیاسازاستفادهباگویههربا

باموافقکاملاًتاصفرگذارینمرهبامخالف)کاملاً

بعدبازآزماییپایاییدهند.مینشان(4گذارینمره

بوده56/0سالدوو60/0سالیک،68/0ماه4از

پژوهشدر(.2004،ونگروسکوبرایانت)است

ضرایب(1385)خدابخشیوعریضی،کجباف

افسردگیبابینیخوشمقیاسبینهمزمانروایی

.استشدهگزارش72/0یابیخودتسلطباو-65/0

آمدهدستبه74/0آزمونپایاییضریبهمچنین

بهاجراباردوازحاصلهمبستگیضریباست.

و)کجبافاستآمدهدستبه87/0روز28فاصله

نیزایراندرآنهمگرایروایی(.1385همکاران،

تاییدمورد(1384)تقویونسبموسویتوسط

 است.گرفتهقرار

مقیاساین :3عمومیخودکارآمدیمقیاس

خودکارآمدیباورهایمقیاسایرانیویرایش

رجبی،ازنقلبه؛1996همکاران،و)نظامیعمومی

10دارایواست(1385 باایچهارگزینهگویه

و10آنبیشینهوکمینهکهاست4تا1ازایدامنه

برگرداندهزبان28بهکنونتامقیاسایناست.40

ضریب.(1995جروسالم،و)شوارتزراستشده

87/0ایراندرپرسشنامهاینکرونباخآلفای

                                                           
3 General Self-Efficacy Scale 
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آباد،شریفمروتیومهری،محمودآبادمظلومی)

استآمدهدستبه(1385،رجبی)82/0و(1385

یکهم،اخیرمطالعهدرشدهانجامعاملیتحلیلو

رواییضریباست.دادهنشانراکلیعامل

خودکارآمدیباورهایمقیاسبرایهمزمان

ازنفر318رویروزنبرگنفسعزتوعمومی

روانشناسیدانشجویانروی،30/0گویانپاسخ

دانشجویانرویو20/0اهوازشهیدچمران

گزارش23/0مرودشتآزاددانشگاهروانشناسی

)رجبی،اندبودهمعنادارهمگیکهاستشده

(1386)فولادچنگونجفیپژوهشدر(.1385

است.شدهگزارش80/0کرونباخآلفایضریب

یکبزرگسالانامیدمقیاس :1امیدمقیاس

گویه12برمشتملدهیخودگزارشنامهپرسش

1991سالدرهمکارانواشنایدرتوسطکهاست

تاییدموردآنروانسنجیهایویژگیوشدهساخته

(.1991همکاران،و)اشنایدراستگرفتهقرار

باگویههرباراخودموافقتدرجهدهندگانپاسخ

:1گذارینمره)باایدرجه4مقیاسیازاستفاده

چهاردهند.مینشانغلط(:کاملا4ًتادرستکاملاً

واردگذارینمرهدرکهداردوجودانحرافیگویه

بهرافردکلیامیدنمرهگویههشتشوند.نمی

)لوپز،استمتغیر32تا8ازکهدهندمیدست

پایایی(.2000ویات،واستونکافمن،سیارللی،

استآمدهدستبه82/0هفته10طیدربازآزمایی

مقیاساینپایاییضریبایراندر(.2000)اشنایدر،

،86/0مقیاسکلبرایکرونباخآلفایازاستفادهبا

79/0راهبردهابرایو77/0عاملیتفکربرای

حیدری،وخداپناهی)کرمانی،استشدهگزارش

                                                           
1 Hope Scale 

تحلیلازاستفادهباسازهرواییررسیب(.1390

ساختاریدارایمقیاسکهدادنشانتاییدیعاملی

است.راهبردهاوعاملتفکرشاملعاملیدو

اینهمبستگیمحاسبهباهمزمانرواییبررسی

اجتماعیحمایتخودکشی،افکارمقیاسبامقیاس

بینمنفیرابطهبیانگرزندگیدرمعناوشدهادراک

خودکشیافکارمقیاسنمراتباامیدمقیاسنمرات

اجتماعیحمایتهایمقیاسنمراتبامثبترابطهو

اعتبارضریببود.زندگیدرمعناوشدهادراک

ازو86/0کرونباخآلفایازاستفادهبامقیاساین

)کرمانیاستشدهگزارش81/0بازآزماییطریق

.(1390همکاران،و

:خانوادهعملکردشاخص
کاراییسنجشابزار2

سنجشبرایکهاستگویه53دارایخانواده

تدوینمسترمکالگویاساسبرخانوادهعملکرد

،3اپشتاینتوسط1983سالدرابزارایناست.شده

با(.1374نجاریان،ازنقل)به5بیشابو4بالدویین

ساختاریوسازمانیهایویژگیتوصیفهدف

باسازشدرراخانوادهتواناییکهشدهتهیهخانواده

خودگزارشیمقیاسیکباخانوادگیوظایفحوزه

ایران،دردهد.میقرارگیریاندازهوسنجشمورد

وهنجاریابیمنظوربهعلمیکوششاولین

خانوادهکاراییسنجشبرایابزاریسازیمیزان

باویاست.آمدهعملبه(1374)نجاریانتوسط

یاسازهسهتوانستعاملتحلیلروشازاستفاده

کند.نامگذاریوشناساییآزمونایندرراعامل

ابرازومسألهحلها،نقشازعبارتندهاسازهاین

کرونباخآلفاىضریب(1374)نجاریانعواطف.

                                                           
2 Family function Indicator  
3 Epstein 
4 Baldwin  
5 Bishob 
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ابراز،79/0لمشکحل،92/0راهانقشسازه

نمودهگزارش93/0رامقیاسکلو77/0عواطف

اینایماده45فرمازحاضرپژوهشدر.است

گردیده،هنجاریابینجاریانتوسطکهنامهپرسش

شد.استفاده

نامهپرسشاین :1آکسفوردشادکامیپرسشنامه

استآکسفوردشادکامیفهرستاصلاحینسخه

شاملوشدهمنتشر(2002)آرگیلوهیلزتوسطکه

وایدرجه6لیکرتگوییپاسخمقیاسباگویه29

موافقمکاملاًتامخالفمکاملاًگذارینمره

شدهگزارش91/0پرسشنامهکرونباخاست.آلفای

بانامهپرسشاینبینمعناداریارتباطهمچنیناست.

وگراییبرونبینی،خوشزندگی،ازرضایتنمرات

آرگیل،و)هیلزاستشدهگزارشرنجورخوییانرو

هرکهاستگویه29داراینامهپرسشاین(.2002

صفر،نمرهاولعبارتکهاستعبارت4شاملگویه

عبارتو2نمرهسومعبارت،1نمرهدومعبارت

تا0بیناینمرهفردنهایتدرگیرد.می3نمرهچهارم

شادکامینشانهبالاترنمرهکهآوردمیدستبه87

آلفایضریب(.1391همکاران،و)نجفیاستبیشتر

بهنمونهکلدربازآزماییپایاییضریبوکرونباخ

همچنیناست.شدهگزارش79/0و90/0ترتیب

بانامهپرسشایننمراتمعنادارومنفیهمبستگی

کهشدهگزارشرنجورخوییروانوافسردگی

ایننمراتبیناست.پرسشنامهواگرایرواییبیانگر

گراییبرونوزندگیازرضایتنمراتباپرسشنامه

بیانگرکهشدهگزارشمعنادارومثبتهمبستگینیز

همکاران،و)نجفیاستنامهپرسشهمگرایروایی

1391.)

                                                           
1 Oxford Happiness Inventory 

اطلاعاتگردآوریبرای :تحلیلواجراروش

موردهایندبیرستابهلازم،هایهماهنگیازپس

باهاکلاسانتخابازپسشد.مراجعهنظر

مراجعههاکلاسبه،معلمانبالازمهایهماهنگی

مناسبرابطهایجادومقدماتانجامازپسوشد

بهلازمتوضیحات،آموزاندانشرضایتکسبو

شدخواستهآموزاندانشازشد.هارائهاآن

دریافتازپسنمایند.تکمیلراهانامهپرسش

هربهکهعددیکدازاستفادهباهانامهپرسش

نرمبستهدرهانامهپرسشبود،شدهدادهپرسشنامه

وارد22نسخهاجتماعیعلومدرآماریافزار

ازاستفادهباآمدهدستبههایدادهشدند.

استاندارد(،انحرافو)میانگینتوصیفیهایشاخص

بهچندگانهرگرسیونوپیرسونهمبستگیضریب

گرفت.قراروتحلیلتجزیهموردگامبهگامشیوه

 هایافته

دوم،پایهازدرصد2/47تعدادنمونهکلاز

پایهازدرصد9/17وسوم،پایهازدرصد8/34

رشتهازدرصد30تعدادهمچنینبودند.چهارم

درصد10تجربیرشتهازدرصد6/46انسانی،علوم

دامنهبودند.هنرستانیدرصد4/13وریاضیرشتهاز

میانگینباو18تا14بینکنندگانشرکتسنی

مجموعازاست.بوده15/1معیارانحرافو32/16

کناروبودناقصنامهپرسش10نامهپرسش300

وتجزیهموردنامهپرسش290تعدادوشدگذاشته

گرفت.قرارتحلیل

موردمتغیرهایهمبستگیوتوصیفیهایآماره

است.شدهارائه(1)جدولدرمطالعه





1395پاییز(،7پیاپی)،سوم،شمارهدومسالنامهروانشناسیمثبت،/پژوهش86

 

 مطالعه مورد متغیرهای همبستگی و توصیفی های آماره .1 جدول

 شادکامی با همبستگی استاندارد انحراف میانگین تعداد متغیر
33/0**29054/3485/3امید

27/0**29016/1220/2عاملیتفکر

20/0**29048/1208/2راهبردها

36/0**2902951/4خودکارآمدی

34/0**29074/1763/2بینیخوش

35/0**29092/7959/15آوریتاب

48/0**29077/12738/18خانوادهعملکرد

39/0**29076/5956/9هانقش

38/0**29096/4655/10مسالهحل

28/0**29004/2196/3ابرازعواطف

**P< 001/0  



شودمیمشاهده(1)جدولدرکههمانگونه

ازعاملیتفکرمولفهباشادکامیهمبستگیضریب

نمرهبا،20/0راهبردهامولفهبا،27/0امیدمقیاس

بینیخوشبا،36/0خودکارآمدیبا،33/0امیدکل

ازهانقشمولفهبا،35/0آوریتاببا،34/0

با،38/0مسالهحلمولفهبا،39/0خانوادهعملکرد

خانوادهعملکردکلنمرهباو28/0عواطفابراز

آنبیانگرنتایجاین(.>001/0Pبود)معنادارو48/0

وراهبردهاوعاملیتفکرنمراتافزایشباکهاست

خودکارآمدی،افزایشامید،پرسشنامهکلنمره

درخانوادهعملکردوآوریتاببینی،خوش

بهعواطفابرازومسالهحلها،نقشهایحیطه

شادکامیخانواده،عملکردکلنمرههمراه

یابد.میافزایشهاآزمودنی

اساسبرشادکامیبینیپیشمنظوربه

ازخانوادهعملکردومثبتشناختیروانهایسرمایه

شداستفادهگامبهگامروشبهچندگانهرگرسیون

است.شدهارائه(2)جدولدرنتایجکه

 خانواده عملکرد های مولفه اساس بر شادکامی بینی پیش جهت رگرسیون تحلیل نتایج خلاصه .2 جدول

 مثبت روانشناختی های سرمایه و

 متغیر
 ضریب

 رگرسیون

 دوم توان

 ضریب

 رگرسیون

 خالص سهم

 شده وارد متغیر

 معادله به

F 
 درجه

 2 آزادی
 معناداری

 دوربین

 واتسون

39/0154/0154/034/52288001/0نقش

429/1

50/0257/0107/092/39287001/0آورینقش*تاب

آوری*نقش*تاب

کارآمدیخود
55/0311/0054/036/22286001/0

*سوممرحلهمتغیرهای

بینیخوش
58/0342/0031/037/13285001/0

مرحلهمتغیرهای

ابرازعواطفچهارم*
59/0353/0011/071/4284001/0
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درشودمیمشاهده(2)جدولدرکههمانگونه

39/0رگرسیونضریبباهانقشمتغیراولگام

ازدرصد4/15تنهاییبهوشدهمعادلهوارد

دومگامدراست.نمودهتبیینراشادکامیواریانس

50/0بهرارگرسیونضریبآوریتابمولفه

اختصاصیواریانسازدرصد7/10ودادهافزایش

تبیینمعناداریطوربهراآموزاندانششادکامی

مولفهشدناضافهباسومگامدرکند.می

افزابش55/0بهرگرسیونضریبخودکارآمدی،

شادکامیاختصاصیواریانسازدرصد4/5ویافته

درکند.میتبیینمعناداریطوربهراآموزاندانش

ضریببینیخوششدناضافهباچهارمگام

ازدرصد1/3ویافتهافزایش58/0بهرگرسیون

بهراآموزاندانششادکامیاختصاصیواریانس

اضافهباپنجمگامدرکند.میتبیینمعناداریطور

594/0بهرگرسیونضریبعواطفابرازشدن

نمراتواریانسازدرصد1/1کهیافتهافزایش

متغیرپنجاین(.>01/0P)کندمیتبیینراشادکامی

تبیینراشادکامیواریانسازدرصد3/35مجموعا

43/1واتسوندوربینشاخصهمچنین،نمودند.

اندکیباخطاهااستقلالفرضکهدهدمینشان

است.برقراراغماض

وخامنمراتاساسبررگرسیونمعادلهضرایب

ارائه(3)جدولدرشادکامیبینیپیشاستاندارد

است.شده

  شادکامی بینی پیش استاندارد و خام نمرات اساس بر رگرسیون معادله ضرایب .3 جدول

VIF 
 مقدار

 ویژه
 t β معناداری

 خطای

 استاندارد
B متغیرها 

- 90/5 24/0 18/01- - 38/10 23/12- ثابتمقدار

نقش 51/0 12/0 22/0 15/4 001/0 037/0 30/1

آوریتاب*نقش 32/0 07/0 23/0 62/4 001/0 023/0 11/1

10/1 017/0 001/0 85/4 24/0 24/0 15/1 
*آوریتاب*نقش

کارآمدیخود

18/1 015/0 002/0 18/3 16/0 42/0 35/1
آوری*نقش*تاب

بینیخوشخودکارآمدی*

27/1 008/0 031/0 17/2 12/0 29/0 63/0

آوری*نقش*تاب

*بینیخوشخودکارآمدی*

عواطفابراز



برشودمیمشاهده(3)جدولدرکههمانگونه

گفتتوانمیجدولدرشدهذکرضرایباساس

شدهواردمتغیرهایتمامیاستانداردوخامضرایب

بهقادروبودهمعنادارآماریلحاظازمعادلهبه

اینضمن(.>05/0P)باشندمیشادکامیبینیپیش

همچنین،وصفربهشدهنزدیکویژهمقادیرکه

اینبرایهم10ازکوچکترواریانستورمضرایب

متغیرهایبینقویهمخطینبودننشانگرمتغیرها،
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تحلیلانجامفرضپیشیکعنوانبه-بینپیش

است.بوده-رگرسیون

 

  بحث

هایسرمایهنقشتعیینهدفباحاضرپژوهش

بینیپیشدرخانوادهعملکردومثبتشناختیروان

کهدادنشاننتایجشد.انجامنوجوانانشادکامی

رابطهشادکامیباآنهایمولفهوخانوادهعملکرد

وبهبودباکهصورتبدیندارد.معنادارمثبت

ویابدمیافزایششادکامیخانواده،عملکردارتقای

و(1998)لینولوهاییافتهبانتیجهاینبالعکس.

دراست.همسوحدیتا(2013)بویسنوبوتها

ازخانوادهماجامعهدرگفتتوانمییافتهاینتبیین

سلامتواستبرخوردارخاصیجایگاهواهمیت

رانوجواناناجتماعیوهیجانیروانی،جسمانی،

اتفاقخانوادهدرآنچه.دهدمیقرارتاثیرتحت

مختلفهایجنبهدرنیزآناعضایسایربرافتدمی

وگرمروابطکهزمانیعبارتیبهاست.اثرگذار

اعضاباشد،برقراراعضابینصمیمیوآمیزمحبت

نیزمشکلمواقعدروکنندحمایتیکدیگراز

مثبتجوخانوادهجورسانندیاریرایکدیگر

ومثبتهیجاناتخودموضوعاینوشدخواهد

سالمعملکرددارد.دنبالبهرااعضاشادکامی

بهرانوجوانانسازگاریوشادکامیهاخانواده

اعضایکهکنداحساسفرداگردارد.همراه

درودارندراموانعومشکلاتحلتواناییخانواده

بهتریاحساسداراینیستند،ناتوانمشکلاتحل

هایروش(.1388رجایی،و)ساقیبودخواهند

استخانوادهبطندرکهوالدینفرزندپروری

دهد.میقرارتاثیرتحتراخانوادهکلیعملکرد

(2009)زیرومسکیوکریپسو(2009)کووچان

مرتبطروانشناختیبهزیستیبارافرزندپرورینوع

کهدریافتند(1390)همکارانودبیریاند.دانسته

ومثبترابطهقاطعفرزندپروریسبکباشادکامی

دارد.معنادارمنفیرابطهمستبدانهفرزندپروریبا

شادترافرادباقویطوربهخانوادهبهترعملکرد

وجودهمچنیناست.مرتبطبیشترزندگیرضایتو

بالادلبستگیوخانوادهدرمفیدومثبتروابط

لحاظبهخانوادهاعضایبودن)نزدیک

مناسبپذیریانعطافوپذیریتغییروروانشناختی(

افرادزندگیازرضایتوشادکامیباموقعبهو

(.2013بویسن،و)بوتهااستمرتبط

هایسرمایهبینکهدادنشانهمچنیننتایج

خودکارآمدی،آوری،)تابمثبتروانشناختی

ومثبترابطهشادکامیباامید(وبینیخوش

وبهبودباکهصورتبدیندارد.وجوددارمعنی

شادکامیمثبت،روانشناختیهایسرمایهارتقای

هاییافتهبانتیجهاینبالعکس.ویابدمیافزایش

وآوریتابرابطهمورددرقبلیهایپژوهش

،2010،2013اسکولوونو،،2014)لوور،شادکامی

همکاران،وکوتو،2000کولیگ،وکریستوفر

–عبدل)شادکامیوخودکارآمدیرابطه(،2011

رابطه(2008ادلیه،وآدیمو؛2017لستر،وخالق

اولیور،وماگالیتا؛2015)ساریکام،شادکامیوامید

وبینیخوشرابطهو(2009لیم،ووونگ؛1999

پانوار،وکرسی؛2010همکاران،و)یهوشادکامی

ودکانتایت؛2010همکاران،وکارور؛2016

(2017همکاران،ولوجوشن،2012زاکاسکین،

درگفتتوانمییافتهاینتبییندراست.همسو

وشناساییبرتاکیدجایبهمثبتشناسیروان

ورفتاریهایکاستیوروانیکمبودهایمطالعه

وجوهارتقایوشناختبهها،آندرمانیاترمیم
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شودمیتاکیدوتوجهانسانقوتنقاطومثبت

(.1385همکاران،وشریفیپاشاترجمه)کار،

آمدنوجودبهباعثبینیخوشوآوریتاب

حمایتتنشهنگامدرراافرادکهشودمیعواملی

میشادیورضایتحالاتایجادباعثوکندمی

امیدافزایشبا(.1393همکاران،و)سوریگردد

حسایجادومختلفشرایطدربهترسازگاری

آید.میوجودبهشخصدرشادکامیورضایت

گیریبهرهبالایسطوحایجادبانیزخودکارآمدی

معناداریرابطهفراشناختی،وشناختیراهبردهایاز

خودکارامدیدارد.افراددرشادکامیافزایشبا

میانجینقششناختی،عاملیکعنوانبهتواندمی

بهزندگیمختلفهایموقعیتدرراکننده)تعدیل

افزایشرازندگیرضامندیوباشدداشتهعهده

(.2007لوزینسکا،وشوارزر)دهد

مولفهکهدادنشانگامبهگامرگرسیوننتایج

آوری،تابخانواده،عملکردازهانقش

ترتیببهعواطفابرازوبینیخوشخودکارآمدی،

دردارند.شادکامیبینیپیشدرمعنادارینقش

ازافرادهاینقشکهگفتتوانمینتایجاینتبیین

کارکردهایحیطهدرکهاستعواملیجمله

حقوق،آنازمنظوروشودمیمطرحخانواده

واحدیکدرکهاستمرزهاییوحدوهامسئولیت

هانقشایندارد.وجودخانوادهماننداجتماعی

قابلهایمسئولیتوانتظاراتها،رفتارمجموعه

آنوضوحکهاستخانوادهدرفردیکازقبول

است.ضروریخانوادهدرراحتیورفاهایجادبرای

افرادکهشودمیسببخانوادهدرافرادنقشوضوح

ویابندآگاهیخودهایپتانسیلوهاظرفیتاز

شکوفاییجهتدروبشناسندراخوداستعدادهای

موردامورووظایفبهپرداختنکنند.اقدامهاآن

بعدکهخانوادهجانبازحمایتحسوافرادعلاقه

احساسبروزموجبشود،میایجادعملایناز

براینعلاوهشود.میفرددرشادکامیونفسعزت

اعضایروابطدرپایداریسببنقشوضوح

فرددرتواندمیپایداریاینخودوشودمیخانواده

(.1998لین،و)لوکندخرسندیواطمینانایجاد

خود،توانندمیبهتربالاآوریتابسطحباافراد

کهکنندمدیریتراهایشانفعالیتواطرافمحیط

هایفرصتازبتوانندکهشودمیباعثامراین

بتوانندبهتروببرندرااستفادهبهترینخوداطراف

خودهایخواستهوهاارزشنیازها،گویپاسخ

احساسعملکردنوعاینپیامدنهایتدرکهباشند

بهآوریتاباست.شادکامیوزندگیازرضایت

حرمتومثبت)عواطفمثبتیهایویژگیهمراه

راامکاناینآوردمیارمغانبهفردبرایکهخود(

یکنواختشرایطکهکندمیفراهمافرادبرای

تغییرخوبرخدادهایوقوعنفعبهراخودزندگی

زندگی،درشدهایجادتغییراتاینپیدرودهند

آورند.دستبهزندگیازلذتوخوشیاحساس

ازایشبکهقادرندآورتابافراداینبرعلاوه

کهآورندوجودبهخودبرایاجتماعیحمایت

ببرندبهرهخودزندگیدرهاآنوجودازبتوانند

دیوساگون؛2016پورمرالانی،مهدیو)نعمتی

(.2014کارولی،

افرادکهگفتتوانمیخودکارآمدیمورددر

استقلالوشایستگیاحساسبالاخودکارآمدیبا

تواناییبهزندگیمشکلاتبابرخورددروکنندمی

کهشودمیموجبنگرشیچنیندارند.ایمانخود

آید.فائقمشکلاتبرتاکندتلاشجدیتبافرد

خودزندگیرویدادهایبرکنترلاحساسافراداین

بهپوشاندنعملجامهبرایهاآنانگیزهدارند،
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بتوانندافراداینکهزمانیواستبالاآرزوهایشان

شادکامیبهکهاستزمانیبرسندخوداهدافبه

ارزشباراخوداهدافکهکسانییابند.میدست

تحققاحتمالتاکنندمیتلاشوگیرندمینظردر

احساسبرسانندبالاتریسطحبهنیزرااهدافآن

)مژدگانکردخواهندبیشتریبهزیستیوشادکامی

ادیگازل،ودوگاناروزکان،؛2013همکاران،و

2016.)

کهگفتتوانمیبینیخوشاهمیتتبییندر

تریسازگارانهمقابلههایراهبردبینخوشافراد

مهمینقشعاملاینواندکردهتعریفخودبرای

دارد.زندگیزایتنشرویدادهایباسازگاریدر

رضایتاحساسخودزندگیازبینخوشافراد

ودانندمیارزشباراخودزندگیوکنندمی

برقرارخوداطرافجهانباایدوستانهارتباطات

راجنبهسهکنندمیسعیبینخوشافرادکنند.می

از:عبارتندکهکنندتقویتخودزندگیدر

و(شور2زندگی،درلذتومثبتعواطف(1

بودنزندگیمعنایدنبالبه(3وزندگیدراشتیاق

زندگیازرضایتاحساسبرعواملاینتمامیکه

فیاضی،وکجباف)کیانزاد،دارنداثرشادکامیو

(.2017پارک،وپارکلو،جوشن؛2016

کهگفتتوانمیعواطفابرازاهمیتزمینهدر

دیگرانبهراپیاماینشودابرازمنفیاحساساتاگر

حلبایدوداردوجودمشکلیکهکندمیمنتقل

رضایتنشانهشودبیانمثبتیاحساساگروشود

وبرخورددرعاملایناست.موجودشرایطازفرد

است.افرادیاریگرخانوادهاعضایبینصحیحرفتار

تسهیلسبباحساساتابرازکهاینبرعلاوه

بهخانوادهاعضاینزدیکیوافرادبینتعاملات

نیزراروابطاینبهتعهداحساسشود،مییکدیگر

رفتارهاییچنینپیامدمجموعدرکهکندمیایجاد

)فریداستشادکامیوزندگیازرضایتاحساس

(.2001فردریکسون،؛2016همکاران،و

رابطهیکبهاشارهخانوادهکارکردهای

باخانوادهیکاعضایبینمتعادلوهماهنگ

جملهازدارد.حوزهاینازخارجافرادباویکدیگر

گنجدمیخانوادهیککارکردحیطهدرکهعواملی

خانوادهآنچارچوبدرافرادکهاستهایینقش

منطقیودرستعملکردبرایوکنندمیایفا

بههانقشاینگوناگونابعادکهاستنیازخانواده

انتظاراتووظایفشود.بیانبیشترچههروضوح

بارابطهدرویکدیگربهنسبتاعضاازیکهر

مشخصبایدنقشهرمرزهایوحدوکلیوقایع

باعثاستممکنصورتاینغیردرکهچراشود،

ووظایفبهنسبتایگرایانهواقعغیردیدگاهایجاد

شودخانوادهاعضایدرمرزهاوحدوانتظارات

(.2012)قمری،

عقایدآنبهتعهدوقویفردیاعتقاداتداشتن

رویدادهایبرابردرسدیعنوانبهتواندمی

ازیکیآوریتابباشد.زندگیزایاسترس

دارداشارهآوریتاباست.سدهااینقدرتمندترین

چهبهکهاینوشخصیکنترلبهافرادباوربه

کرد.خواهندمقابلهناگوارشرایطباصورت

استاسترسبامقابلهتواناییازمعیاریآوریتاب

منجروبودههمراهمثبتهیجاناتوعواطفباکه

بهاتکابافردشود.میفرددرتحرکوتلاشبه

وجودیمثبتعواطفوخودشخصیتوانمندی

وآمدهفائقزندگیمشکلاتبرتواندمیخود

طریقاینبهودرآوردخودکنترلتحتراشرایط

علاوهکند.مقابلهناخوشایندومنفیعواطفبا

وقویایمقابلههایسبکازآورتابافرادبراین
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شودمیباعثکهکنندمیاستفادهفردیبهمنحصر

باشندقدمثابتواستوارمسائلبابرخورددر

همکاران،وضیائیان؛2010همکاران،و)بیتسیکا

2012.)

داشتههاییمحدودیتتواندمیپژوهشیهر

پژوهشموردجمعیتنیزحاضرپژوهشدرباشد.

بهآنتعمیموبودنددبیرستانیدخترآموزاندانش

وتحصیلیهایدورهآموزاندانشسایر

یکیاست.روبرومحدودیتبادیگرهایجمعیت

رویبرکارمطالعهاینهایمحدودیتازدیگر

جهتنیزمطالعاتیشودمیتوصیهکهبودهدختران

ودبیرستانیپسراندرشادکامیوضعیتبررسی

گیرد.انجامنیزگروهاینشادکامیبرمؤثرعوامل

هایجمعیتسایررویپژوهشاینشودمیپیشنهاد

همچنینشود.انجامنیزدبیرستانیپسرانودیگر

برشادکامیموثرومرتبطروانشناختیعواملسایر

گیرند.قراربررسیموردنیز



منابع
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بینیخوشمقیاسرواییوپایایی،هنجاریابی،

بینی،خوشبینرابطهبررسیو
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