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Abstract 
 
The objective of this research was to investigate 
the effect of logotherapy training on the mental 
image of God, death anxiety, and religiousness, 
among secondary school students in Ahvaz city 
during the 2015-16 academic year. The statistical 
sample included 40 students whom were selected 
via random sampling procedure from the 
mentioned population. This research was 
experiential with a pre-test, post-test, and a 
control group. The tools used in this research 
were: the Lawrence God Image Inventory (1991), 
The Collett- Lester Death Anxiety Scale (1969), 
And the Arian Religious Views Questionnaire 
(1998). After random selection of the members of 
theexperimental and the control groups, a pre-test 
was performed on the experimental group (20 
people), and the control group (20 people). Then 
the experimental group was subjected to ten 75 
minutes sessions of Logotherapy training. 
Afterward both groups were tested again. Data 
was analyzed using the Multivariate Analysis of 
Variance (MANOVA). Results showed that 
Logotherapy training had an effect on the mental 
image of God, death anxiety, and religiousness, 
among students. And, this effect was stable after 
a month. 
Keywords: Logotherapy, mental pictures of God, 
death anxiety, religiousness 
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 شناسی کاربردی دانش و پژوهش در روان/  2

 مقدمه
 ه ر  سرش ت  و فط ر   در او ب    دنیرس   و خداوند شناخت

 و طیمح   ریت ث   تح ت  ییخداجو فطر  .است نهفت  یانسان
 ن  و ) خ  انواد  یزن  د  چرخ    و طیمح   همچ  ون یع وام  

و  فرزن  د ب  ا و گریدیک   ب  ا نیوال  د رواب  ط ،یفرزن  دپرور
 م دار،،  های آموزش یچگونگ ،(کیودک دوران های آموزش
  انو و  ) اس ت  ه ا  آن شناختی روان یازهاین و یشناخت تحول
 دور  در  ک   دارد اعتق اد  زی  (، ن2003) 2(. موران2002، 1مور

 یانتزاع   یح الت  یمذهب رکتف بعدازآنک  و یجوان و ینوجوان
 ب ا  نیوالد ارتباطا  یچگونگ و تیترب نو  ، یرد می خود ب 

 یاریبس ریتث  آنان یمذهب رکتف بر تواند می گریدیک با و فرزند
 اس ت  ش د    زارش گرید مطالعا  از یاریبس داشت  باشد. در

 یم ذهب  اعتق ادا   نی ی تع در یمهم   نق    پ ذیری  جامع   ک
. کن د  م ی  فایا آنان سالی بزرگ در یحت و نوجوانان و انکودک

 در فرزن دان  ب ا  ه ا  آن و رواب ط  نیوال د  یتیترب کسب تیماه
 یم  ذهب اعتقاده  ای ب  ر یادی  ز اریبس   ریت  ث  کیودک   دوران

 ان وک  ودک تیترب ب  نسبت نیوالد توجهی کم. دارد نوجوانان
  یاف زا  س ب   تواند می گریدیک از ها آن ییجدا ای و اختلاف
 و ش ود  نوجوان ان  پرخاش گران   و (خص مان  ) قهرآمیز روابط

 ر  ذار یز تث ی  ن یمذهب اعتقادهای و ها  رای  در رفتار نیهم
 یعاطف ارتباط و تیحما فرزندان و نیوالد یوقت .بود خواهد

 های ارزش ب  نسبت ییبالا نوجوانان تعهد باشند، داشت  یمثبت
 و خداون د مثب ت   از ها آن یرسازیتصو و دهند می نشان ینید

 .(2003 ،3اک یاسپ) بود خواهد مهربانان 
 ی ری   امر مهمی در تحول و ش ک   4تصویر ذهنی از خدا

رو در پ ن  ده      ش ود، از ای ن   باورهای مذهبی افراد ت قی می
 ذشت ، بیشتر درب ار  آن مطالع   و بررس ی ص ور   رفت        

توانند با او  افرادی ک  تصور منفی از خداوند دارند نمی ت.اس
ای عاطفی و ص میمی برق رار کنن د و حت ی ا  ر اه          رابط 

عباد  هم باشند عبادتشان ناشی از تر، و اضطراب اس ت،  
ب     بستگی دلن  از روی رابط  و اعتماد ب  خداوند ک  اسا، 

 ایه جنب  ترین محوری از یکی خدا از ذهنی تصویر. خداست
  ب    بااینک    و ده د  م ی  تش کی   را م ممن  افراد یاعتقاد نظام

  ریق ط از رمستقیم غی و ضمنی ور ط ب  ا ام دارد، از نی آ اهی
 
 

 احس ا،  ص ور   ب    و  رفت    ش ک   اف راد  مذهبی تجربیا 
 از ک    اهمیت ی  سب  ب  تصویر این. آید می در خدا از یمعنو
 رواب ط  پ ردازان  نظری  توج  دارد، شناختی روان و دینی لحاظ

 ای ن . اس ت  ک رد   ج     را دی ن  شناس ان  روان و موضوعی
 و معرف ت  ک    است بررسی و بحث قاب  جهت ازآن موضو 
 ش رط  او از درس ت  تص ور  داش تن  ب ا  هم را   خ دا  شناخت
 خداون د  ب ا  رابط   یری شک  مهم های پای از  یکی و اساسی
 در ش د   ب  خداوند از ما تصور چگونگی و شناخت و است
 (.1330)شجاعی،   ذارد می تث یر خدا با ما تعام  و رفتار

 5، اض طراب م رگ  تث یر  ذار یکی دیگر از عوام  مهم و 
 ازش  هم را  انس ان ب ود  و خواه د ب ود و      یمرگ هماست. 

وس ت  ذه ن او را ب      یاوس ت و پ  یاز زند  ی  بخشکرو  نیا
 ةدرب ار  ییها پرس  یبرا یرد ، ب  دنبال پاسخکخود مشغول 

ج اودان   ی  ب ر زن د   کی  ن اس لام ب ا ت  ی  مرگ بود  است. د
رد  و ب ا  ک   یمعرف   یوج ود  یره ا ی، مرگ را ب ا تعب یاخُرو
ند، ک ی  میآن را زا یا ر منف فقط مرگ، ن  ةدی  معقول پدیتح 
ن، یند؛ اما با وجود اکجاد یز ایت نیوشد در آن جذابک ی  مکب 
  ی  ن دلیبشر ب د شتر افراد ب  آن، مثبت نبود  است. ین  بکوا
  ب   آن  ک  افت د   یر م  کر  شود، ب  فیتواند بر مرگ چ ی  نمک
. ه را، از م رگ،   (1333ام شود )شجاعی، کشد تا شادیاندین

. باید بین اضطراب مرگ و ت ر، از  هاست ناشناخت هرا، از 
با این ف ر  ک      نظران صاح آن تفاو  قائ  شد. برخی از 

آن  تواند نمی کس یچهحتمی است و  ها انسانمرگ برای هم  
را ب  شک  تجرب  شخصی، قب  از مردن تجرب  کند، معتقدن د  

ب رای ت ر، از م رگ اهمیت ی      توان ینم 6از جهت روانکاوی
جنبی در نظ ر   ای پدید  عنوان ب قائ  شد. باید تر، از مرگ، 
ه ای ناخودآ  ا   ذش ت  ف رد       رفت  شود ک  در سایر بخ   

، واک ن   7غریزی از م رگ ، تر، هرحال ب . شود میجستجو 
طبیعی است ک  خدما  ارزشمندی ب  تداوم زن د ی انس ان   

. ا ر این تر، وجود نداشت  باشد، تلاش ب رای به ر    کند می
، شاید ب  مصیبتی مر ب ار بینجام د.   3بردن از لذ  و شادمانی

 کند می فت ک  تر، از مرگ نق  مثبتی را ایفا  توان میپس 
آذر، ن  وحی و ش  فیعی  مح  رح حی  ا  اس  ت )  درواق   و 

  (.1335 کندجانی،
 
 

2. Moran 

4. image of God 

6. psychoanalysis 

8. happiness 

1. Gunnoe & Moore 

3. Spilka 

5. death anexiety 

7. instinctual fear of death 
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 ه ای  پ ووه   1داری دی ن دین و  ا ر ذاریدر خصوص  
دین ی   شناس ی  روانبرای همین مخت فی صور   رفت  است. 

مذهبی ب ا اس تفاد  از مف اهیم     های پدید مذه  و  ةمطالعک  
ی ه ای  پ ووه   انج ام  روزاف زون ، باعث افزای  شناسی روان
دی ن در س لامت    ت ث یر نق  نیاز ب  م ذهبی ب ودن و    ةدربار

شواهد پووهشی نش ان داد  اس ت،    جسم و روان شد  است.
اعتقادا  مذهبی درست، بسیاری از نیازهای اساسی انسان را 
برآورد  کرد  و خلأهای اخلاقی، عاطفی و معن وی او را پ ر   

 ق دری  ب   اهمیت نق  و جایگا  دین در زند ی بشر  .کند می
حی ا  روان ی و جس می وی را     ه ای  مملف   است ک  تم ام  

 داری دی ن اس ت. اف رادی ک   از     درآورد خ ود   الشعا  تحت
 زا اس تر،  های موقعیتبالایی برخوردارند ساز اری بهتری با 

از هیجانا  منفی و افسرد ی را تجرب   تری پاییندارند. میزان 
در  ه ا  انس ان هم     .(1334)بخشی پور و همک اران،   کنند می

و  ه ا  دش واری و  آزاردهن د   ه ای  تجرب طول زند ی خود با 
و  ه  ا تبع  ی ناملایم  اتی روب  رو هس  تند. همچن  ین ش  اهد  

 ه ا  آندر این جهان هستند ک  تفسیر و توجی   هایی عدالتی بی
هموار  یک معض  فکری و ف سفی بود  است ک  افراد عادی 

. از دیگر سو، پرس  از آغاز و اند بود در یر آن  شد  ب هم 
دید  پر رم ز  انجام زند ی فردی و هم  هستی، کنار آمدن با پ

است ک  ا ر پاسخ م وجهی نیابن د،    هایی پرس و راز مرگ، 
 آفرین ی  مش ک   ه ای  س ردر می و  ها تشوی انسان را دچار 

انس ان را ب ا مس         ه ا  پرس و  ها دغدغ . هم  این کنند می
ک   نح و  پاس خی ک   ب   آن       کن د  م ی معنای زند ی در یر 

زند ی روزمر  ما در  های کن تجرب  ما از زند ی و  دهیم می
. خ ق معانی است ک  ادراکی از جه ان ب رای   سازد می متث ررا 

. در س ازد  م ی و مسیر زند ی ما را در جهان  کند میما فراهم 
 معنابخش ی بنیادینی ب رای   های تبییناین میان، اعتقادا  دینی 

. در بین جامع  شناسان اجتماعی وج ود  دهند میزند ی ارائ  
ب     معن ا بخش ی  یکی از من اب  مه م    دارد مبنی بر اینک  دین

زند ی است. هدف و ک ارکرد تم ام ادی ان و پی امبران درح     
پذیر ساختن جهان و معنا بخشیدن ب  زند ی از طری ق خ  ق   

 او  ک   اس ت  یموهبت یآدم یبرا ن،یدارزشی است.  های نظام
 یروش نگر  یو عق  ب  و رد ک مس ح ا یح ف سف  یک ب  را
  ی آدم ب  ،رورد  پ می را آن و دارد دکیث ت اراد  ر ب ،بخشد می
 

 یاساس یازهاین نهد،  ردن عق  یها فرمان ب  تا کند می کمک
 از و بخشد می تحقق را یجاودانگ و عشق ب  ازین ویو  ب  روح

 د ی  تن ین  ید یباورها با انسان یزند  تاروپود  ک روست نیا
 یب را  را را  یم ذهب   یاص یباورها از ماندن دور. است شد 
 یپ وچ  احسا، ،یروان و یدرون های کشمک  ب  فرد یابتلا
 ،ه  ا محرومی  ت براب  ر در یدی  ناام و ث،ی   و ه  دفی ب  ی و

   .کند می هموار یروان یفشارها و ما یناملا
با نگرش ب  جامع  فع  ی و ب روز بس یاری از اخ تلالا      

، فس ادها و  ها جنایتب  دنبال آن و مشکلا  تحصی ی روانی 
خانواد ی و شخصی  یها ید یپاش و ازهماختلالا  یاد یری 

ک  هم  حاص  جدا شدن و تفکیک ش دن از اص   و وج ود    
است و با توج  ب   تثکی د ب ر     یدر زند  ییمعنا یبخوی  و 
ادیث و  ب  اعتقادا  مذهبی در تمام اح  یو  را خداشناسی

 ن اچیز  هرچن د  امی  شدیم تا بر آنا  و کت  آسمانی  روای
و نتای  و ا را  مذهبی و معنوی ت را ب ر    برداریمدر این را  

درح وجود هس تی و معن ایی خویش تن و بهداش ت روح و     
   (.1330جسم بررسی کنیم )توس ی،

 و یهدفمن  د ردنک   وارد جه  ت دی  جد یروش   و را 
 ،یمعنادرم ان . اس ت  2معنادرم انی  ار،ک و یب  زند  ییمعناجو

 ب     ک   هاس ت  آن وج ود  و م ردم  ةدرب ار  یف سف یردیکرو
خ لا   رن  ،  یمعن ا  مانن د  یزند  مهم موضوعا  و نیمضام
 قب ال  در پ ذیری  مس ولیت و یآزاد ،یزند  و مرگ ،یوجود
. پ ردازد  می معنایی بی با آمدن نارکو  یابیمعنا گران،ید و خود

  یلا  وق ا کمش   س وی  آن ،دارد وامی را ها انسان ردیکرو نیا
 پذیر آسی  های ریش  از یکی  ،کفران نظر از. نندیبب را روزمر 
 و معن ا  یجستجو. هاست آن هدفی بی و معنایی بی افراد، بودن

 ییوفاکش   و مالک سب  آن ب  دنیرس  ک است یزیچ هدف،
 دارد برم ی  انیم از را یروان اختلال و شود می یآدم تیشخص

 احس ا،  زن د ی،  در هدف و معنا داشتن (.3،2000)کارسون
 ی اری  ب    کم ک  ب    امی دواری  والا، منبع ی  ب    داشتن تع ق

 از برخ  ورداری زن  د ی، زای مش  ک  ش  رایط در خداون  د
 جم     از همگ ی  روح انی  حمای ت  و اجتماعی های حمایت
 ه  ا آن از برخ  ورداری ب  ا م  ذهبی اف  راد ک    هس  تند من  ابعی

 آس ی   زن د ی  فش ارزای  ح واد   ب ا  مواجه    در توانند می
 رفتن  ر   ا در نظ ب یان ا درم معن د. شون متحم  را ری کمت
 

2. logotherapy 1. religiosity 

3. Carson 
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انزوا، انس ان   و ینیبدب جای ب  یو وجود انسان یهست یی ذرا
  آنچ    ک   دارد م ی ان ی  و ب خواند فرامیت یرا ب  تلاش و فعال

و سرش ت نامط وبش ان    ه ا  رن ، آورد درمی یپا را از ها انسان
اس ت.   ب ار  مص یبت   ک است یشدن زند  معنا بی  کست ب ین

معن ا   ین دم، زن د  یم ت ا واپس   یریا ر رن  را ش جاعان  بپ ذ  
بالقو  درد  یمعن یحت تواند می یزند  یداشت و معنا خواهد

 فت ک     توان می بندی جم  کیدر  رد.یز در بر یو رن  را ن
 یکشف مع ان  یرا ب ار میب اختن سا  توان یهدف معنا درمان

 ه ای  ح وز   یدارا یمعنا درم ان  .استخودشان  فرد منحصرب 
 درمان و یدر ش یمعنا درمان است. یکاه  افسرد  یبرامم ر 

 ارزش مانن د  جوی د  م ی به ر    ه ایی  ف ن و  ه ا  روشخود از 
متضاد و  قصد ،ینگرش های ارزش ،یارزش تجرب ،ینند یآفر

ک   مش تم  ب ر     ینگرش   ه ای  ارزش. در مورد ییبازتاب زدا
و اس ت   ر یو غ یطبع خوشچون شفقت، شجاعت،  ی یفضا
معنا در رن     افتنی ،کند می نق ک  فرانک   یوهایش ترین مهم

  (.2006، 1محمدپوراست )
معنی  تث یر( با عنوان 2016و بوالی،  فرامرزی) یقیتحقدر 

درمانی  روهی بر ارتقاء سلامت روان مادران دارای فرزن دان  
با ناتوانی ذهنی چگونگی ا ربخشی معنی درمانی مورد مطالع  

نشان داد ک  معنی درمانی  روهی موج      ینتا قرار  رفت.
آن از جم    رواب ط    های مقیا،ارتقاء سلامت روان و خرد  

و م دیریت مح یط   مثبت با دیگران، خود ردانی، رشد فردی 
نتای   نیهمچن  ردید. در مادران دارای فرزند با ناتوانی ذهنی

از تحقیقی ک  توسط قربانع ی پ ور و اس ماعی ی    آمد  دست ب 
تعیین ا ربخشی معنادرم انی ب ر اض طراب    " منظور ب ( 1391)

 رفت نشان داد ک  اضطراب مرگ  انجام "سالمندان مرگ در 
 ط ور  ب   و پ ی  ی ری    م ون آز پ س  رو  آزمای  در مراح  

از  رو  کنترل ب ود. در پووهش ی متف اوتی     تر پایینمعناداری 
امیدواری زنان مبتلا ب   افس رد ی م ورد     معنادرمانی بر تث یر

نش  ان داد ک     . نت  ای  ای  ن پ  ووه ق  رار  رف  تمطالع    
ش د  افزای  میزان امیدواری زنان افس رد    معنادرمانی موج 

ابراهیمی، به اری  ) یگرید. در تحقیق (2014فهیم  محمدی )
معنادرمانی  روهی ب ر   تث یر( میزان 2014، آبادی بهرامو زار  

 طور ب ک   ای نمون بیماران مبتلا ب  سرطان خون در  امیدواری
 بررسی  ردید.  مساوی از زنان و مردان انتخاب شد  بود

 

ر این تحقیق حاکی از بالا رف تن می زان امی دواری د    های یافت 
نشان داد ک     د  آم عم  ب بود. همچنین پیگیری  هر دو جنس

(، بیج اری و  2007) یرادن  دارای  با  بود  اس ت.   تث یراین 
را  معنادرم انی  تث یر در دو پووه  متفاو  (2009همکاران )

بر ارتقاء سلامت روان، امیدواری ب  آیند ، عم کرد اجتماعی، 
 های نمون ب  ترتی  در  ناامیدییا، و  تغییر نگرش و کاه 

زنان مبتلا ب  سرطان سین  و افراد دچار نقصان سیستم ایمن ی  
مورد مطالع  قرار دادند. هر دو پووه  ب  نتای  مثبتی در این 

 پووهش ی  ( در2010همک اران )  زمین  دست یافتند. س تود  و 
کیفی ت زن د ی    از ه ایی  جنب   بر  یمعنادرمان نشان دادند ک :
متفاوتی ب ا   دارد. در پووهشی تث یر فشارخونب  بیماران مبتلا 

هدف بررسی معنادرمانی با محتوی مذهبی ب ر س لامت روان   
زنان مبتلا ب  اختلالا  مرزی، افس رد ی، اض طراب و س وء    

نش  ان داد  ش  د ک    معنادرم  انی در بهب  ود  رفت  ار اجتم  اعی،
(. در 2014بود )چراغی و ت اجر   مم رسلامت روان این زنان 

 معنادرمانی ب ر  تث یر( 2013خدابخشی،  )مصلانواد وتحقیقی 
استر، ادراح شد  زنان نابارور مورد کنک اش ق رار  رف ت.    
نتای  نشان داد ک  معنادرمانی بر کاه  اس تر، ادراح ش د    

در  (2013) یام ان ب ود. ه دایت ب ر، اس ماعی ی و      مم رآنان 
معنادرمانی ب ر کیفی ت زن د ی     تث یرتحقیقی با هدف بررسی 

دادند ک  معنادرمانی  نشانان دختر دبیرستانی تهران آموز ان د
مثبتی داشت.  تث یران دختر آموز دان بر ارتقاء کیفیت زند ی 

( در مرک  ز 2013جول  وم، آ. ام؛  ازم  ان، آر، ) یپووهش  در 
معنادرم انی ب ر احس ا،     ت ث یر ارتوپدی شهر کوزون فی یپین 

م ورد   مرک ز  بیم اران ف    بس تری در آن    و بی معن ائی  خلأ
 توان د  میارزیابی قرار داد  شد. نتای  نشان داد ک  معنادرمانی 

در کمک ب   ی افتن معن ائی ب رای زن د ی حت ی در ش رایط        
( 1392) یگ ران دخاکش و و  واق   ش ود.    م م ر تغییر  غیرقاب 

خدا رابط   ازتصور مثبت با  نشان دادند ک  بین معنای زند ی
مثبتی وجود دارد و معنای زند ی بر اس ا، تص ور مثب ت از    

 یگ ران دپ ووه  لادا و   ی نت ا  پ ذیر اس ت.   بین ی  پ ی  خدا 
ک  معنای زن د ی ب ا اض طراب م رگ      دهد می( نشان 2013)

رابط    مثبت  ی دارد. نت  ای  تحقیق  ا  آردل  ت ب    ترتی    در  
نش  ان داد ک    هدفمن  دی در  2003و  2002 ه  ای مهروم  وم

 ی دارد.  زند ی با اضطراب مرگ و نگرش ب  مرگ رابط  منف
 

 1. Mohammadpoor 
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 5 / داری دین و مرگ اضطراب خدا، از ذهنی تصویر بر معنادرمانی آموزش اثربخشی

ای زن د ی و   ( ارتباط منفی بین معن  1972دولارح )مطالع  
 س ودانی و  پاش ا  غلام ی،  .ده د  م ی تر، از م رگ را نش ان   

ک  آم وزش معنادرم انی    ندنشان داد (، در مطالع  خود1333)
لامت بیم اران  باعث افزای  امی د ب   زن د ی و س      تواند می

 خ ود  مطالع    در ،(1333) س یر  افلاحتالاسمی ماژور  ردد. 
 زن د ی  در ب الایی  معن ای  احس ا،  ک    افرادی دادند، نشان

 احس  ا، خ  ود زن  د ی در بیش  تری رض  ایتمندی داش  تند،
 بیشتری امید بودند، برخوردار بالاتری نفس عز  از ،کردند می
 بالایی نمر  ک  افرادی داد نشان همچنین و ؛داشتند زند ی ب 
 مفه ومی  ب    و بودن د  آورد  دس ت  ب    داری دی ن  مقیا، در

 بامعن اتر  را زند ی و داشتند بیشتری معنوی و دینی اعتقادا 
نشان داد ک   معن ا    یپووهش در(، 1335هدایتی ) .کردند ت قی

ک اه    ت وجهی  قاب   نوجوانان را ب  می زان   ناامیدیدرمانی، 
 عن وان  ب ا  خ ود  مطالع    در ،(2005) فرازیر استگرو .دهد می

 ک    یافتن د  دس ت  نتیج  این ب  زند ی سازی معنی ا ربخشی
 ب ین  ارتباط در بالقو  واسط  یک عنوان ب  زند ی سازی معنی

 همک  اران و 1اس پیک  .اس  ت روان س لامت  و ب  ودن م ذهبی 
 ی روه    یمعنادرم   ان یا ربخش     ک    دریافتن   د (،2003)
 اه ک  در  (یرحض ور یغ) ینترنتیا یمعنادرمان و( یحضور)

 یمعنادرم ان  یا ربخش   ب ین  درای ن  ام ا  اس ت،  مم ر یافسرد 
 .بالاتر است یا ملاحظ  قاب  طور ب ( یحضور) ی روه
 ا ربخش ی  بررس ی  اص ی این پووه ، هدف بر این مبنا 

 و مرگ اضطراب خدا، از ذهنی تصویر بر معنادرمانی آموزش
ب ا   اه واز اس ت.   شهر دوم متوسط  انآموز دان  در داری دین

 بندی صور ذی   صور  ب  ها فرضی  پووه توج  ب  هدف 
 شد:

 خددا،  از ذهنی تصویر بر درمانی معنا آموزش: اول ةفرضی
 دوم متوسدط   انآموز دانش در داری دین و مرگ اضطراب

  .دارد تأثیر
 خددا  از ذهنی تصویر بر درمانی معنا آموزش: دوم ةفرضی
  .دارد تأثیر دوم متوسط  انآموز دانش در

 در مدرگ  اضدطراب  بدر  درمانی معنا آموزش: سوم ةفرضی
 .دارد تأثیر دوم متوسط  انآموز دانش
 در داری دیددن بددر معنادرمددانی آمددوزش: چهددارم ةفرضددی
  .دارد تأثیر دوم متوسط  انآموز دانش

 
 

 روش
 نمونه  و آماری ةجامع ،پژوهش روش
 2از ناحی   آموز دان نفر  40شام  ن پووه  یا یآمار ةجامع

مش غول   1394-95ک  در سال تحصی ی  باشند میشهر اهواز 
 ای مرح     ص ور   ب    دبیرس تان  5 ابت دا  ب  تحص ی  بودن د.  

نفر  4کلا، و از هر کلا،  2از هر مدرس   و ندانتخاب شد
 دو   رو  ب     ک   تص ادفی س اد  انتخ اب ش دند      صور  ب 

 آم وز  دان    20  رو   م شدند، در هر یتقس و کنترل  یآزما
   قرار  رفت.

 
 

 سنجشابزار 

 ذهن ی  تصویر سنج  یبرا: خدا از ذهنی تصویر ةپرسشنام
 در 2لارند   را آن ک  خدا از ذهنی تصویر از پرسشنام  خدا از

 مش تم   مقیا، است. این شد  استفاد  ساخت ،( 1991) سال
 12 از مقیا، خرد  هر. است مقیا، خرد  6 و پرس  72 بر

 تص ویر  از بع د  6 س نج   یب را  و اس ت  شد  تشکی  سمال
 ،3(م نعم ) کنن د   فراهم ،(اجابت) نفوذ عناوین با خدا از ذهنی

 و رود م ی  ک ار  ب    خیرخ وا   و 5پذیرن د   ،4چالش گر  حاضر،
است.  شد   ذاری نمر  جدا ان  نیز ها مقیا، خرد  از هرکدام

   ذاری  نم ر   لیکر  ای درج  4 مقیا، اسا، بر مقیا، این
 ةدهن د  نش ان  1 عدد و کام  نشان  موافقت 4 عدد. است شد 

و پای  ایی ای  ن پرسش  نام  در اعتب  ار  .اس  ت کام    مخالف  ت
ک     اس ت  آمد  دست ب ( 1339)  همکاران وپووه  صادقی 

 ق،ی  تحقای ن   در بیان شد  اس ت.  39/0بر طبق آن در حدود 
 انگری  ب  ک 74/0 با برابر تصویر ذهنی از خدا پرسشنام  ییایپا

 .باشد می شد  یاد پرسشنام  قبول قاب  ییایپا  یضرا
 ف رم  7لس تر  ال ت ک: 6لسدتر  -کالت مرگ اضطراب مقیاس

 یازنگر ب ا،یمق .ردک یطراح ،(1969) را ا،یمق نیا ییابتدا
 یبرا یخودسنج زار اب ر، الت لست ک رگ م راب اضط ةد ش
. است ب  مرگ مربوط اضطراب و ر، ت زان یم یر ی  داز  ان
 4 نی  ا. است یفرع ا،یمق 4 در  ی و 32 یحاو ا،،یمق نیا

 و گ ران یمرگ د خود، مردن خود، مرگ: انداز عبار  ا،یمق
 یب ر مبن ا    ک   دارد  ی   و 3 ،یفرع ا،یمق هر. گرانید مردن

  ی  یپ ن  )خ  ت ا  (تیاهم یب) یک از ر ،یکل یبند درج  اریمع
  ر   ه یرا ب ا ه ر  نم ة دامن. ت اس شد  ذاری   ر  نم( ادیز
 

2. Lawrence: The God Image Inventory 
4. Challenging 
6. Death Anxiety Scale cult Leicester 

1. Speak 
3. Providence 
5. Acceptance 
7. Collett-Lester 
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 160 ت ا  32 نیب    ،ک   در و ازیامت 40 تا 3 نیب ،یفرع ا،یمق
 یط   ن ب ار یاول   یب را  زین رانیا در(. 1994لستر،) از استیامت

 یآلف ا  و ردن د ک اس تفاد   را آن ی یاسماع و ینادر ،یپووهش
 دیگ ر  ب ا  آزم ون  این  زارش کردند. اعتبار را 39/0 رونباخک

 از تع دادی . اس ت  ش د   س نجید   م رگ  از تر، های آزمون
 و آن ه ای  آزم ون  خرد  بین مثبت همبستگی یک متخصصین

 م رگ  از ت ر،  درصد 57: اند یافت  شرح بدین ها آزمون دیگر
 از ت ر،  درص د  29 دیگ ران،  م رگ  از تر، درصد 5 خود،
 دیگ ری  تعداد. دیگران مردن از تر، درصد 17و  خود مردن

 43 خ ود،  م رگ  از تر، درصد 55 همبستگی متخصصین از
 خ ود،  مردن از تر، درصد 53 دیگران، مرگ از تر، درصد

 م رگ  از ت ر،  درص د  36 .دیگران مردن از تر، درصد 40
 درص د  30 خ ود،  م ردن  و م رگ  درصد 50 دیگران، و خود
 م ردن  و دیگران مرگ درصد 26 دیگران، مردن و خود مرگ
 درص د  36 دیگ ران،  م ردن  و دیگ ران  مرگ درصد 22 خود،
 حاض ر،  قیتحق در. (1967 لستر،) دیگران مردن و خود مردن

 انگری  ب  ک   37/0 ب ا  براب ر  اض طراب م رگ   پرسشنام  ییایپا
   .است یادشد  پرسشنام  قبول قاب  ییایپا  یضرا

این مقی ا، ی ک اب زار     آرین: داری دینسنجش  ةپرسشنام
 آری ن فرد بود  و توس ط   داری دینخود  زارشی برای میزان 

درونی و بیرونی مذهبی   یری جهت(، از روی مقیا، 1373)
دانشجویان دانش گا   آلپور  تهی  شد و بر روی یک نمون  از 

 درص د  92 1د و ضری  پای ایی  علام  طباطبایی اعتباریابی ش
ک     اس ت  س مال  20آمد این پرسشنام  مشتم  ب ر   دست ب 

( ب رای  1روی ی ک پیوس تار از )   ب ر  س مال ه ر    ذاری نمر 
. مجم و  نم را    اس ت ( برای )خی ی زیاد( 5)خی ی کم( تا )

 ه ای  سمالتن نمرا  با وارون  در نظر  رف 20 تا 1 های سمال
فرد در این تحقی ق   داری دینشاخص میزان  17 و 12شمار  

(، ض  رای  1337. در تحقی  ق یوس  فیان )ش  ود م  یمحس  وب 
با استفاد  از روش آلفای کرونب اخ   داری دین پایایی پرسشنام 

 35/0و تنصیف محاسب   ردید ک  برای ک  مقیا، ب  ترتی  
ض رای  پای ایی مط  وب پرسش نام       ک  بیانگر است 90/0و 

(. همچنین این مقیا، 1390مذکور است )نق  از عبا، زاد ، 
از  ای نمون   (، ب  ر روی 1332در پووهش  ی توس  ط موح  د )

دانشجویان دانشگا  شهید چمران اهواز انجام شد ک  ضرای  
آلف ای کرونب اخ   اتمن واس پیرمن      ه ای  روشپایایی آن ب    

بود ک  نمایانگر پای ایی   77/0 -37/0 -39/0 ب  ترتی  2براون
مقی ا،   ییای  پا حاض ر،  قی  تحق . دراستنسبتاً خوب آزمون 

 قب ول  قاب    ییای  پا  یض را  انگریب  ک 36/0 با برابر داری دین
   .است یادشد  ةپرسشنام

 
 ها دادهروش اجرا و تحلیل 

 ،وپ  رورش آم  وزش ادار  از لازم مجوزه  ای کس    از پ  س
 ک  اه  و اعض  ا حض  ور نمون   ، اعض  ای نم  ودن مش  خص
 ب    راج    محق ق  یس و  از لازم توضیحا  ،ها آن حساسیت

 دور  و پرسش نام   تکمی  ةنحو نمون ، در ها آن انتخاب دلای 
 مش اهد   و آزم ون  پ ی   اج رای  از بعد.  ردید ارائ  آموزشی
 معن  ا آموزش ی  دور    رو ،  دو ب ین  معن ادار  تف او   نش دن 
و  ج س    10 م د   ب  و شد آغاز آزمای   رو  برای درمانی

پس از آموزش از هر دو  سپس ،دقیق  انجام شد 75هر ج س  
مرح    پیگی ری    ما  یکو پس از   رفت  شد آزمون پس رو  

  اجرا شد.
 

 ها یافته
 خددا،  از ذهنی تصویر بر درمانی معنا آموزش: اول ةفرضی

 دوم متوسدط   آموزان دانش در داری دین و مرگ اضطراب
 .دارد تأثیر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. Guttman & Spearman Browns 1. Real ability 
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 )آزمایش( گروه بر شده اعمال های جلس  .1جدول 

 عنوان جلسات درمان های جلس 
 آن در زندگی فرد تأثیرگو در مورد مفهوم معنویت و دین و و آشنایی اعضا با یکدیگر و گفت نخست ةجلس
 و ارتباط با خود و گوش دادن ب  ندای درونی خودآگاهی دوم ةجلس
 مسئولیت آوردن دست ب  در آن نقش و پذیری مسئولیت از آگاهی سوم ةجلس
 گو با خداو ب  آن ایمان دارد و نیایش و گفت جو درمانکلم  خدا و ارتباط با خدا و یا هر قدرت برتری ک   چهارم ةجلس
 گروهی( صورت ب )انجام کاری معنوی  دوستی نوع پنجم ةجلس
 ارتباط با مقدسات و بخشش ششم ةجلس
 رنجش و عدم بخشش و احساس گناه و بخشش خود هفتم ةجلس
 مرگ و ترس از مرگ و رنج هشتم ةجلس
 ایمان و توکل ب  خدا، قدردانی و شکر گذاری نهم ةجلس
 آموزش جلسات قبلی( بندی جمعمرور و ) پایانی ةجلس دهم ةجلس

 
تصویر ذهنی از خدا، اضطراب مرگ و  آزمون پ  یها نمره: نتایج حاصل از تحلیل کواریان  چند متغیری بر روی میانگین 2جدول 

 ی آزمایش و کنترلها گروه های یآزمودن داری دین

 توان آماری اندازه اثر داری یمعنسطح  خطا df فرضی  F df مقدار نام آزمون
 00/1 333/0 001/0 35 3 03/53 333/0 اثر پیلایی

 
ک  بین  رو  آزم ای    دهد مینشان  ،2مندرجا  جدول 

 (P≤001/0) ک  در س طح  و کنترل از لحاظ متغیرهای وابست 
پ ووه    اولبنابراین فرض ی    ؛وجود دارد داری معنیتفاو  
از متغیرهای  در یکی فت ک  حداق   توان میو  شود میتثیید 

( داری دی ن وابست  )تصویر ذهنی از خدا، اض طراب م رگ و   
ب ردن ب      دار وجود دارد. جهت پی بین دو  رو ، تفاو  معنی

این تفاو  س   تح ی   کواری انس در م تن م انکوا ص ور        
درص د از   33، حدود شد  محاسب ا ر  انداز  ب  توج  رفت. با 

 رو  آزمای  و کنترل ناش ی از ا  ر متغی ر     های واریانسک  
است،  00/1مستق  است. همچنین توان آماری آزمون برابر با 

درصد فر  صفر  100بدین معنی ک  آزمون توانست  با توان 
 را رد کند.

 خددا  از ذهنی تصویر بر درمانی معنا آموزش: دوم ةفرضی
 .دارد تأثیر دوم متوسط  انآموز دانش در

 در مدرگ  اضدطراب  بدر  درمانی معنا آموزش: سوم ةفرضی
 .دارد تأثیر دوم متوسط  انآموز دانش
 در داری دیدن  بدر  درمدانی  معندا  آمدوزش : چهارم ةفرضی
 .دارد تأثیر دوم متوسط  انآموز دانش

 

تصویر ذهنی از خدا، اضطراب مرگ  آزمون پ  یها نمره: نتایج حاصل از تحلیل کوواریان  در متن مانکوا روی میانگین 3جدول 
 ی آزمایش و کنترلها گروه داری دینو 

 متغیر وابست 
مجموع 
 مجذورات

 درج  آزادی
میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 داری یمعن
 توان آماری اندازه اثر

 00/1 43/0 001/0 09/34 65/1564 1 65/1564 تصویر ذهنی از خدا
 00/1 64/0 001/0 44/64 19/2122 1 19/2122 اضطراب مرگ

 00/1 73/0 001/0 99/99 32/544 1 32/544 داری دین
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 شناسی کاربردی دانش و پژوهش در روان/  3

ب رای متغی ر    F، مق دار  3با توج  ب   من درجا  ج دول    
 در س طح  ب   دس ت آم د ک       09/34تصویر ذهنی از خ دا،  

(001/0≥P) تثیی د ش د.    دومبنابراین، فرضی   ؛است دار معنی
ب رای متغی ر    F، مقدار 3مندرجا  جدول  اسا، برهمچنین، 

 P=001/0ب  دست آمد ک   در س طح    44/64اضطراب مرگ، 

 اس ا،  ب ر تثیی د ش د.    س وم بنابراین، فرضی   ؛است دار معنی
ب   99/99، داری دینبرای متغیر  F، مقدار 3مندرجا  جدول 
و  (P≤001/0)ک   در س طح    اس ت  دار معن ی دست آم د ک     

ک     ش ود  م ی تثیید شد. علاو  بر این، مشاهد   چهارمفرضی  
( است ک  73/0) داری دینبیشترین انداز  ا ر، مربوط ب  متغیر 

 رو  آزم ای  و   های واریانسدرصد از ک   73 دهد مینشان 
ناش  ی از ا   ر متغی  ر مس  تق    داری دی  نکنت  رل، در متغی  ر 

)معنادرمانی( است و کمترین ان داز  ا  ر مرب وط ب   تص ویر      
درصد از ک   43 دهد می( است ک  نشان 27/0ذهنی از خدا )

 رو  آزمای  و کنترل در متغیر تصویر ذهنی از  های واریانس
 است. (خدا ناشی از ا ر متغیر مستق  )معنادرمانی

 
 یریگ جهینتبحث و 

   رو   ب ین  ش ود  م ی  ملاحظ    ،2 جدول در  ک یطور همان
 ک   در س طح   وابس ت   متغیره ای  لح اظ  از کنترل و آزمای 

(001/0≥P ) فرض ی   بن ابراین ؛ دارد وج ود  یدار یمعن تفاو 
 ،3 جدول مندرجا  ب  توج  با ؛ وشود می تثیید پووه  اول

 دس ت  ب    09/34 خ دا،  از ذهنی تصویر متغیر برای F مقدار
 فرض ی   بنابراین،؛ است دار یمعن( P≤001/0سطح )در  ک  آمد
 اض طراب  متغی ر  ب رای  F مق دار  نیهمچن .شد تثیید نیز دوم

 دار یمعن( P≤001/0) در سطح ک  آمد دست ب  44/64 مرگ،
 F آخ ر مق دار  در  ؛ وش د  تثیی د  سوم فرضی  بنابراین،؛ است
 در س طح  ک    آم د  دس ت  ب    99/99 ،داری دی ن  متغیر برای

(001/0≥P) ج    ینت .شد تثیید چهارم فرضی  و است دار یمعن
 یب وال و  فرام رزی  ه ای  پووه   ینتابرخی با  ها فرضی ن یا
فهیم   محم دی    ،(1391قربانع ی پور و اسماعی ی ) (،2016)
 یرادن  ، (2014) یآباد بهرامابراهیمی، بهاری و زار   ،(2014)
همک  اران  س  تود  و ،(2009همک  اران )(، بیج  اری و 2007)
خدابخش  ی  مص  لانواد و ،(2014ت  اجر )چراغ  ی و  ،(2010)
، آ. ام؛ جولوم ،(2013) یامانهدایت بر، اسماعی ی و  ،(2013)

لادا و  ،(1392) یگ   راندخاکش   و و ، (2013آر ) ازم   ان، 
تحقیق  ا  آردل  ت ب    ترتی    در  و نت  ای ( 2013) یگ  راند

و ( 1972دولارح ) و مطالع    2003و  2002 ه  ای مهروم  وم
 اف لاح  (،1333) س ودانی و پاش ا   ،های غلامی یافت همچنین 

و  اس  تگر (،1331) جم  الی ؛(1335ه  دایتی )(؛ 1333) ریس  
 .باش ند  یمهماهنگ  همسو و (2003) اسپی کا (؛2005) ریفراز
 یردیک  رو ،یمعنادرمان ردکان یتوان ب یم ها افت ین ین اییدر تب
 و نیمض ام  ب     ک   هاس ت  آن وج ود  و م ردم  ةدربار یف سف

 مرگ ،یخلا وجود رن ، یمعنا مانند یزند  مهم موضوعا 
 گ ران، ید و خود قبال در پذیری مس ولیت و یآزاد ،یزند  و

 و معن ا  داش تن . پ ردازد  می معنایی بی با آمدن نارکو  یابیمعنا
 والا، منبع  ی ب    داش  تن تع   ق احس  ا، زن  د ی، در ه  دف

 زای مش ک   ش رایط  در خداون د  ی اری  ب  کمک ب  امیدواری
 حمای ت  و اجتم اعی  ه ای  حمای ت  از برخ ورداری  زند ی،
 ب ا  م ذهبی  اف راد  ک    هستند منابعی جم   از همگی روحانی

 فشارزای حواد  با مواجه  در توانند می ها آن از برخورداری
 (.2006ش وند )محم د پ ور،    متحم  را کمتری آسی  زند ی

 یانس ان  وجود و یهست یی ذرا  رفتن نظر در با یدرمان معنا
 تی  فعال و ت  لاش ب    را انس  ان ان  زوا، و ینیب  دب ج  ای ب   

 یپ ا  از را ه ا  انس ان  آنچ     ک   دارد م ی  انی  ب و خواند فرامی
 معن ا  ب ی   کب  ستین نامط وبشان سرشت و ها رن  ،آورد درمی
 بن دی  جم    ی ک  در. است بار مصیبت  ک است یزند  شدن
 ب رای  بیم ار  ساختن توانا درمانی معنا هدف ک   فت توان می

همچن ین تص ویر    .اس ت  خودشان فرد منحصرب  معانی کشف
 ی ری باوره ای    امر مهم ی در تح ول و ش ک     ذهنی از خدا

افرادی ک  تصور منفی از خداون د   .شود مذهبی افراد ت قی می
ای عاطفی و صمیمی برقرار کنن د   توانند با او رابط  دارند نمی

و حتی ا ر اه  عباد  هم باشند عبادتشان ناشی از ت ر، و  
اضطراب است، ن  از روی رابط   و اعتم اد ب   خداون د ک        

 از یک ی  خ دا  از ذهن ی  تصویر. ب  خداست بستگی دلاسا، 
 تش کی   را م ممن  اف راد  یاعتقاد نظام ایه جنب  ترین محوری

 و ض منی  ط ور  ب    ام ا  دارد، نی از  آ اهی ب  بااینک  و دهد می
 و  رفت    ش ک   اف راد  م ذهبی  تجربی ا   طریق از غیرمستقیم

)ش جاعی،   آی د  م ی  در خ دا  از یمعن و  احس ا،  ص ور   ب 
 م ورد  در اف راد  درون ی  تجرب    خ دا،  ذهن ی  تصویر (.1330

 تص ویر  ایم ن  بس تگی  دل واج د  افراد معمولاً. است خداوند
 و نزدیک پذیرند ، را خداوند و دارند خدا از تری مثبت ذهنی

 ب ا  خدا ذهنی تصویر این، بر افزون کنند می ت قی دستر، در
 افراد ک  طوری ب . است همبست  افراد شناختی روان های ویو ی
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 و دارند خدا از منفی ذهنی تصویر روانی های بیماری ب  مبتلا
 رواب ط  مش کلا   و مانند پارانویا افکار اضطراب، افسرد ی،

 اف راد  در ع لاو   ب    اس ت.  دیگر افراد از بی  آنان فردی بین
 عص بانیت  و اض طراب  خ دا،  از مثب ت  ذهن ی  تصویر دارای
 دانند می کنند  تنبی  را خداوند ک  افرادی و دارد وجود کمتری

 نش ان  دیگ ران  ب    نس بت  ب الاتری  پرخاش گری  و اضطراب
 و وره  ا ن ب  انتکو، ،نگ  زیاورل ج  انکر، ش  ا ،دهن  د ) م  ی
 آن در ک    اس ت  حالتی مرگ اضطراب همچنین (.2002زاح،
 تجرب  را مردن و مرگ با مرتبط تر، یا و نگرانی دلهر ، فرد
 ب زرگ  و غیرعادی تر، یک عنوان ب  مرگ اضطراب. کند می
 از وحش ت  همچ ون  احساس اتی  ب ا  همرا  ک  است مرگ از

 چیزهایی یا مردن فرآیند ب  کردن فکر هنگام ب  دلهر  یا مرگ
 ب ا  م ردم  وقت ی (. 2009رای س، ) دهد می رخ مردن از پس ک 

 خ ود  از متف اوتی  های واکن  شوند می روبرو مرگ اضطراب
 و واقع ی  اض طراب  یک مرگ اضطراب یعنی، دهند می نشان
. اس ت  اف راد  روان ی  س لامت  در ه ا  مملف    ترین مهم از یکی

 ،یافت  تعمیم اضطراب تعمیم در نیز طبیعی شناسی روان دید ا 
 آن ب ر  م م ر  عوام  از و ار انیزم تهدیدکنند  ةمنزل ب  را مرگ
 ه ای  انسان ک  است اضطراب از نوعی اضطراب این. داند می

 و ف رد  وجودی سلامتی تواند می و کنند می تجرب  را آن زند 
 ده د  ق رار  تث یر تحت را او روانی سلامت کارکرد مخصوصاً

. هاست ناشناخت هرا، از مرگ، هرا، از  (.1332 معتمدی،)
تر، غریزی از م رگ، واک ن  طبیع ی اس ت ک   خ دما        

. ا  ر ای ن ت ر،    کن د  م ی ارزشمندی ب  تداوم زند ی انسان 
وج  ود نداش  ت  باش  د، ت  لاش ب  رای به  ر  ب  ردن از ل  ذ  و 

 فت  توان میشادمانی، شاید ب  مصیبتی مر بار بینجامد. پس 
مح رح   درواق و  کند میک  تر، از مرگ نق  مثبتی را ایفا 

 ای ن  در(. 1335و شفیعی کن دجانی،  ینوح حیا  است )آذر،
 معن ا بخش ی   ب رای  بنی ادینی  ه ای  تبیین دینی اعتقادا  میان،

 اجتم  اعی شناس  ان جامع    ب  ین در. دهن  د م  ی ارائ    زن  د ی
 مه م  من اب   از یک ی  دین اینک  بر مبنی دارد اعتقاداتی وجود

  ک است یموهبت یآدم یبرا ن،ید. است زند ی ب  معنابخشی
 یو عق    ب    و رد ک   مس   ح ا ی  ح ف س  ف  ی  ک ب    را او

 ب  ،پرورد می را آن و دارد دکیتث اراد  بر ،بخشد می یروشنگر
 یازه ا ین نهد،  ردن عق  یها فرمان ب  تا کند می کمک یآدم

 تحق ق  را یج اودانگ  و عش ق  ب    ازی  ن وی و   ب  روح یاساس
 ب ا  انس ان  یزن د   ت اروپود   ک   روس ت  نی  ا از و بخشد می

  یاص   یباورها از ماندن دور. است شد  د یتن ینید یباورها
 و یدرون   ه ای  کش مک   ب    ف رد  یابتلا یبرا را را  یمذهب
 براب ر  در یدیناام و ث،ی و هدفی بی و یپوچ احسا، ،یروان

 .کن د  م ی  هم وار  یروان یفشارها و ما یناملا ،ها محرومیت
شواهد پووهشی نشان داد  است، اعتقادا  م ذهبی درس ت،   
بسیاری از نیازهای اساسی انسان را برآورد  کرد  و خلأه ای  

. ای ن عام   پاس خ    کند میاخلاقی، عاطفی و معنوی او را پر 
و بسیاری از مسائ  را روش ن   دهد میرا  ها پرس بسیاری از 

و  نماید میامید و قدر  را در فرد تحکیم و اطمینان،  کند می
خصوص  یا  اخلاق  ی و معن  وی را در اجتماع  ا  اس  تحکام 

و پایگ ا  بس  یار محکم ی ب رای انس ان در براب  ر      بخش د  م ی 
اف رادی ک      .کند میزند ی ایجاد  های محرومیتمشکلا  و 

ب  الایی برخوردارن  د س  از اری بهت  ری ب  ا      داری دی  ناز 
از هیجان ا    ت ری  پ ایین د. میزان دارن زا استر، های موقعیت

. اضطراب کمت ری دارن د،   کنند میمنفی و افسرد ی را تجرب  
، از حمای ت  کنند میو الک  پرهیز   ردان رواناز مصرف مواد 

 ه ای  ش یو  ب  دلی  اتخاذ  ها آن اجتماعی بالاتری برخوردارند.
سالم در زند ی امید ب  زند ی بالاتری نسبت ب  افراد ع ادی  

ب ا توج   ب   تبی ین      .(1334)بخشی پور و همک اران،  دارند 
 اض طراب  خدا، از ذهنی تصویر صور   رفت  معنادرمانی بر

 ب ا  ب ود  اس ت.   تث یر  ذار  انآموز دان در  داری دین و مرگ
ان متوس ط  دوم  آم وز  دان   پ ووه    توج  ب  اینک  جامع   
ان مق اط  دیگ ر   آم وز  دان ب   یمتعم قاب بودند نتای  حاص   

 .یستن
 

 سپاسگزاری
مرات    س  پا، خ  ود را از مس   ولین م  دار،  وس  ی   ب  دین

شهر اه واز   آزاد واحدمتوسط  شهر اهواز و مس ولین دانشگا  
 .داریم میلازم اعلام  های همکاریجهت 

 
 منابع

، چ ا   یخودکش (.1335.)  نوحی، ،؛ شفیعی کندجانی، ؛م آذر،
 اول، انتشارا : ارجمند.

 داری دین بین رابط  بررسی(. 1373.)  دلاور، م؛ منصور، خ؛ آرین،
 ع وم دانشگا  دکتری، ةرسال کانادا، مقیم ایرانیان درستی روان و

 .ایران بهداشتی خدما  و پزشکی
 ا سلامت ادراح معنا زند ی و رابط  آن ب (.1333 .) افلاح سیر،
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مع مان ایرانی،  در بین  روهی از دانشجویان و داری دینروان 
 معنادار زند ی دانشگا  اصفهان.همای  

 بررس ی (. 1334.)ا عاب دیان،  ح؛ پی روی،   ؛ پوررودس ری،  بخشی
 س لامت  ب ا  اجتماعی حمایت و زند ی از رضایت میان رابط 
 س ال  روان ی،  بهداش ت  اص ول  فص  نام  . دانشجویان در روان
 .152-145 صفحا  ،23 و 27 شمار  هفتم،

 روان س لامت  و یم ذهب   یری جهت نیب ةرابط(. 1332.)ل ر،یباز 
 یطالق ان  مارستانیب در شد  بستری مارانیب بهبود مد  طول با

 دانش گا   یعموم یشناس روان ارشد یارشناسک ةنام انیپا اهواز،
 .یاسلام آزاد
 .سخن انتشارا : تهران دین، شناسی جام (. 1330. )  غ، توس ی،
 ،یم  ذهب یه  ا نگ  رش نیب   ةرابط   یبررس  (. 1331. )ف ،یجم  ال

 انی  م در روان س  لامت و یزن  د  ب  ودن معن  ابخ  احس  ا،
 ارش د،  یارشناس  ک ةنام   پای ان . ته ران  های دانشگا  انیدانشجو

 .الزهراء دانشگا  ،یتیترب ع وم و شناسی روان د کدانش
نشر  :(، دین جامع  و عرفی شدن، تهران1330). ر ،شجاعی زند،  

 ز.مرک
حرمت خ ود،   سوی ب  یراه(. توک  ب  خدا 1333. )ح ، م،یشجاع

 .ر ()خمینیامام  یو پووهش یقم، ممسس  آموزش
دین )جایگا  دی ن   شناختی روان  ی( تح 1373.)صادقی جانبهان، م

 .انتشارا  طریق کمالتهران: در سلامت روان(، 
 رضایت و بینی خوش مذهبی، نگرش رابط (. 1390.)ز زاد ، عبا،

 اسلامی آزاد دانشگا  دانشجویان در روانی سلامت با زناشویی
 عم ومی،  شناس ی  روان ارش د  کارشناسی ةنام پایان. اهواز واحد

 .خوزستان تحقیقا  و ع وم واحد اسلامی آزاد دانشگا 
آم  وزش  ا ربخش  ی (.1333.)م ،س  ودانی ؛غ ؛ پاش  ا،م غلام  ی،

 معنادرمانی  روهی ب ر امی د ب   زن د ی و س لامت عم ومی      
شناسی  و پووه  در روانبیماران دختر تالاسمی، مج   دان  
 .25-42:45اسگان،رکاربردی دانشگا  آزاد اسلامی خو

 (. انسان و مرگ، تهران: مرکز.1332.)ح ، غ،یمعتمد
 ،بین ی  خوش مذهبی، های نگرش بین ع ی روابط(. 1332.)ا موحد،

 شهید دانشگا  دانشجویان در جسمانی سلامت و روان سلامت
 چمران شهید دانشگا  ارشد، کارشناسی نام  پایان. اهواز چمران
 .شناسی روان و تربیتی ع وم دانشکد  اهواز،

 یب را  نیزوج ب  یاری»مد   کوتا  درمانی زوج(. 1335.)ن ،یتیهدا
 و یاردانک   م ود   ،یزیتبر یمصطف ترجم  ،«خودشان ب  کمک

 .فراروان: تهران. یجعفر فروغ
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