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 دبستانیپیش کودکان اجتماعی هایمهارت بر لگو با بازی تأثیر

 2، مهسا عموقدیری1*کاظم برزگر بفرویی

 اجتماعی، دانشگاه یزد، یزد، ایرانشناسی و علوم تربیتی، پردیس علوم انسانی و شناسی، دانشکده روان. استادیارگروه روان1

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایران. کارشناسی علوم تربیتی، دانشکده روان2

 28/06/96تاریخ پذیرش:  05/02/96تاریخ دریافت: 

 چکیده
 

برای داشتن  ثمربخش هایو ارتباطو برخورداری از آن  است رودررو و های موفقارتباط شالوده اجتماعی هایمهارت زمینه و هدف:

اجتماعی  هایمهارتبررسی اثربخشی بازی با لگو بر  باهدفحاضر  پژوهش اساس همین بر عملکردی موفق در زندگی ضروری است.

 .شددبستانی انجام کودکان پیش

جامعه آماری شیییامم تمامی  .بودو دوره پیگیری  گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش حطر با آزمایشیییی نوع از پژوهش روش روش:

نفر با اسییتفاده از روش  30ای به حجم که نمونه بود 1394-95سییاله مرکز آموزشییی لگو اسییتان یزد در سییا  ت صیییلی  6تا  4کودکان 

اجتماعی از  هایمهارت. برای سنجش و گواه گمارده شدند یو به  صورت تصادفی در دو گروه آزمایش تخابگیری در دسترس اننمونه

 و لگو آموزش اجرای مراحم در نمونه افراد روی بر که استفاده شد (1984،و همکاران  ویرت) اجتماعی هایمهارت بندیدرجه مقیاس

 .شد گرفته بهره مکرر هایگیریاندازه با واریانس ت لیم آزمون از پژوهش فرضیه آزمون منظوربه .شد پیگیری اجرا دوره در

 (.>0001/0p) معنادار دارد تأثیرساله  6تا  4کودکان  اجتماعی هایمهارتنتایج نشان داد که بازی با لگو بر افزایش  ها:یافته
ساس بر گیری:نتیجه صم هاییافته ا کرد و از آن به  تأکید کودکان اجتماعی مهارت بر لگو با بازی بر اهمیت توانمی پژوهش، از حا

 بهره گرفت. مؤثرعنوان یک روش 
 

 دبستانیاجتماعی، کودکان پیش هایمهارتآموزش لگو،  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 نشان او مدون تاریخ که جایی تا و خود پیدایش آغاز از انسان،

ــدگی ،دهدمی ــه را زنـ  شروع گروهی و جمعیدسته صورت بـ

ــت داده ادامه و کرده ــان، بنابراین. اس ــده خلق اجتماعی انس  ش

ـــت ـــت حیات ادامه به قادر اجتماعی، زندگی بدون و اس . نیس

مه ندگی لاز ماعی، ز ماعی اجت  متون در. اســــت شــــدن اجت

 هایصــورت به ،1اجتماعی هایمهارت مفهوم ،شــناســیروان

هارتاین  .اســــت شــــده تعریف مختلف عهم  از ایها مجمو

 و آغاز را و مفید مثبت اجتماعی روابط که هســتند هاییتوانایی

 به دهند، را گسترش سایرین با صمیمت و دوستی نمایند، حفظ

ــرایط با را خود که دهند اجازه افراد  تقاضــاهای و وفق دهند ش

 (.1) بپذیرند را اجتماعی محیط

 (4) و کوک ونس الیوت، گرشــــام، و (3و  2) گرشــــام

ـــــاعی هایمهارت ـــــایی را اجتمـ  احتمال که دانندمی رفتارهـ

ــاندمی حداکثر به را تقویت دریافت  تنبیــــــه احتمــــــال و رس

ــه موکـــول  نظر از. دهدمی کاهش را فرد اجتماعی رفتارهای بـ

ــــــاعی هایمهارت ،آنها ــــــایی اجتمـ ـــت رفتارهـ  در که اس

 بینیپیش را مهم اجتمــاعی پیــامــدهــای معین، هــایموقعیــت

ــد (5هربرت و همکــاران )همچنین  .کنــدمی  کــه معتقــدن

ساً اجتمـــــاعی، هایمهارت سا  دست به یادگیری طریـــــق از ا

ـ با مؤثر و مناسب ارتباط شروع توانایی شامل و آیدمی  راندیگ

 هایتمهار نابراین،ب .است شایسته و مفید هایپاسخ نیز ارائه و

ـط بر که هستند آموختنی رفتارهای اجتماعی، ـان رواب  ـراداف می

 ومس هزاره به ورود حال در که آموزانیدانش. گذارندمی تأثیر

 شان،خود برای کردن فکر توانایی که باشند افرادی باید هستند،

ــــود ،کنندگیتعدیلخود خودآموزی،  داوری و دهیجهتخـ

ـدلل  جهت در توانمندی داشتن منظور به هاآن. باشند را داشته م

سائل هاچالش بــــا منطقــــی برخورد  یادگیری به زندگی، و م

 (.6) نیازمندنـد دانـش محتـوای فراسوی یهایمهارت

ــت افرادی تربیت ،وپرورشآموزش از هدف  از نظر که اس

شند، موفق اجتماعی و آموزشی  اجتماعی هایمهارت چراکه با

                                                           
1. Social skills 

 9 ،8 ،7) هستند تأثیرگذار نیز تحصیلی و علمی هایموفقیت در

 هامهارت این ارتقای برای مناسب هایزمینه سازیفراهم( 10 و

  (.11) گرددمی محسوب آموزشی هایضرورت از

 به منجراجتماعی،  هایمهارتآموزش  و گروهی فعالیت

 ضداجتماعی، رفتارهای( از قبیل 12رفتاری ) مشکلات کاهش

 اجتماعی کفایت ارتقای و آمیزخشونت رفتارهای ،گیریگوشه

ـــالان میان در مقبولیت ،(13) ، 15، 14) اجتماعی تعامل و همس

، عــاطفی -هیجــانی هــایمهــارت افزایشهمچنین ( 17و  16

 گرددمی افراد روان سلامت کل در و 2اجتماعی هایصلاحیت

(18.) 

ـــوی از  هارت آموزش دیگر، س ماعی هایم  طریق از اجت

ناختی هایمداخله ـــ تاری-ش تایج زمان طول در رف  را بهتری ن

ــی ها مجموعهبرنامه این زیرا ،اندآورده پدید  و هارفتار از خاص

ئه را هاحلراه  ایبر فرایندهایی آموزش به بلکه ،دهندنمی ارا

 نشــان هاپژوهش نتایج (.19) پردازندمی هاحلراه بهترین یافتن

ســــت داده  هایمهارت دارای و نوجوانان کودکــــان کــــه ا

شان  ســــوی از کمتــــری احتمال با ضعیف، ارتباطی همسالان

 اجتماعی هایتعاملهمچنین (. 20) شوندمی واقع موردپذیرش

 عملکرد و رفتاری و سازش هیجانی برای وضوحبه ،آمدکار

. هستند ضروری اجتماع و، کار محل ،مدرسه خانه، در موفق

ــه، فردیمیــان فتــارر ــه مــاهران  عواقــب دارای طبیعی طورب

ستی به بخشیدنعمق  و شروع قبیل از ،دهندهپاداش  و هادو

 باوجود حالبااین (.1) هســتند زندگی زایتنش منابع کاهش

ـــراوان اهمیت  ،آموزاندانش در اجتماعی هایمهارتکسب  فـ

سفانه شی نظام ،متأ ســـــب راهکارهای ما آموز  را مؤثری و منا

 حتی و آموزاندانش میــان اجتمــاعی تعــاملات بهبود برای

 .است نداده ارائه مدرسه اولیاء و آموزاندانش

 هستند حساس هایسال کودک زندگی اول سال شش

 ،تحول دیگر به مراحل نسبت هاسال این در تحول میزان زیرا

ــرعت ــیار س ــتری بس ــتعدادهای کامل پرورش دارد بیش  اس

یاز هاســـال این در ویژهبه کودک  و محرک محیطی به ن

2  . Social competencies 
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 بیرون محیط با ارتباط کودک موجب بازی دارد. برانگیزنده

 موجب و داده گســترش را او اجتماعی دنیای و شــودمی

(. 21) شــودمی خلاقیت بروز و اســتعدادهای نهفته شــکوفایی

ـــارکت و همیاری همکاری، ـــعه کودک مش . یابدمی توس

سه را بازی سوریمونته  در کودک که داندمی بزرگی مدر

ارتقا  او و اجتماعی ذهنی بدنی، نیروی و یابدمی پرورش آن

 شودمی آماده هر جهت از کردن زندگی برای و کندمی پیدا

 .(23و  22)

ـــاهده، همچون یادگیری فرایندهای ارتقا بازی تجربه مش

و  شودمی موجب کودکان در را خلاقیت و مسئله حل ،آموزی

عث  ـــترشبا هارت گس ماعی  هایم هااجت ـــودمی آن (. 24) ش

ـــیلـه همچنین بـازی ــــت ایوس  بیـانبرای  کودکـان کـه اس

 آشکار کردن ها،تجربه توصیف روابط، برقراری ،هااحساس

 (.25) کنندمی استفاده آن زا خود خودشکوفایی و وهازآر

ــته نیز درمانی نقش تواندیم زیبا ــد که داش  یاری به باش

ـــکلات با کودکان ـــتابدیم یرفتار /هیجانی مش  که تا این ش

ـــائل بتوانند ـــت به را خود مس  یهازیطریق با از و خویش دس

صت کودکان به روش این در. دکنن لح خود  شودمی داده فر

ساس تا شکلات و هزاردهندآ یهااح  طریق از را خود درونی م

ند بروز بازی ها و ده مایش به را آن ند گب ن نابر ؛(26)ذار این ب

 (.27است ) کودک زندگی یهامؤلفه نیترمهم از یکی بازی

به ابعادی  تواندمیتقریباً  که هاییبازیدر این میان، یکی از 

بدنی و ذهنی، فهم عمومی و  تحولتربیتی از قبیل  هایهدفاز 

ند ماعی و اخلاقی کودک کمك ک یت اجت با لگو  ترب بازی 

ـــت  وپرورشآموزشاین مجموعه رویکرد جدیدی را در  .اس

هاده که بدان  نا ن یا ب ـــاخت آموزشدن با س . گویندمی 1همگام 

 آموزشــیبا تکیه بر ســبك  آموزشــیلگوی  هایکلاسامروزه 

با روشی استاندارد  المللیبینهمگام با ساخت تبدیل به کلاسی 

ـــت ـــته اس ـــان . در کل دنیا گش که عملکرد  دهدمیتجربه نش

کانی حل که می کود یات خود برای  نه از تجرب قا ند خلا توان

اسـت  ییآنهااز  ترمطلوبمسـائل مختلف اسـتفاده کنند بسـیار 

                                                           
1   .  Training with build 

ـــانیبهکه دروس را   یادگیری، نوع کنند. ما به اینحفظ می آس

ـــاخت  آموزش دوســـت کودکان  (.28) گوییممیهمگام با س

در حل یك مسئله  کهوقتیدارند که مورد مشورت واقع شوند. 

کامل درگیر شـــوند، یاد  طوربهبها داده شـــود و  آنها حلراهبه 

شیدن هم برای  خودگرفتن از  سان آنهاک . در این شودمی ترآ

 (.29) مشغول یادگیری هستندنیستند که  آگاه آنهاهنگام 

 آموزش و مســتقیم هدایتبه اینکه  با توجه از همین رو، 

 پذیرش باعث ترپایین سنین در اجتماعی هایمهارتفراگیر 

ماعی بالاتر در فرد اجت حل  هد مرا جارب خوا  و شــــد، ت

 هایمهارت از که کودکانی دهندمی نشان گسترده مطالعات

ــــتــنــد، اجــتــمــاعــی بــرخــوردار  بــوده، تــراجــتــمــاعــی هس

 دارند و بیشتری دوستینوع و خود اعتماد به ،پذیریمشارکت

سه در و مانندمی تنها کمتر  هایمهارت که کودکانی با مقای

ــتری از دارند، کمتری اجتماعی ــتان بیش به برخوردارند.  دوس

اجتماعی به  هایمهارتدر پرورش  تواندمیبازی  همین دلیل

سال نمی کودکان .(30کودکان کمك کند ) توانند افکار خرد

ـــاس کلمات و  از طریق وضـــوحبهخود را  هایو عقاید و احس

مده بازی بخش ع ند.  یان کن تار ب ندگی کودک را گف ای از ز

گردد. موجبات شخصیت او می تحولو باعث  دهدمیتشکیل 

ـــاط خاطر کودک را فراهم می ـــادی و لذت و انبس کند. به ش

ــتفاده از آن  ــتینوعهمکاری و  توانمیهمین دلیل با اس و  دوس

 لتحوداد و منجر به  آموزشکان اطلاعات و قوانین را به کود

 .(31)شد  آنهااجتماعی 

تایج پژوهش   یانگین 32) جعفرین که بین م ( نشــــان داد 

ـــی هایبازیکه  آموزانیدانشاجتماعی  تحول انجام  آموزش

تفاوت  انددادهرا انجام ن هابازیکه این  آموزانیدانشبا  اندداده

نی ع جود دارد. داریم نی ) و پژوهشــــی  (33حســــ ــا در  ب

بر هوش هیجانی دختران مقطع  آموزشــیاثربخشــی لگو  عنوان

ـــید  راهنمایی ـــیلگوی  کهبه این نتیجه رس در هوش  آموزش

تذکره توسلی است. همچنین  بوده مؤثرهیجانی گروه آزمایش 

 بهبود در لگودرمانی اثربخشــی ( در پژوهشــی به ارزیابی34)

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/692160
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/692160
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/692160
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بالا  عملکرد با به اتیســم مبتلا کودکان اجتماعی هایمهارت

خت.  تهپردا ـــی از حاکی هایاف مان اثربخش  در افزایش در

شکلات کاهش و اجتماعی هایمهارت  اجتماعی تعاملات م

تایج .بود گروه کل در ـــون پژوهش ن ند و هولگرس ( 53) لی

را  آموزانلگو در پیشــرفت ریاضــی دانش آموزشاثربخشــی 

  کردند. تائید

به منظور موفقیت و پیشــرفت تحصــیلی، وجود دو همچنین 

ـــروری به  مؤلفه هوش و مهارت اجتماعی در کنار یکدیگر ض

ــفانه امروزه رســدیمنظر  ــتر مدارس . متأس ه بتوجه و تأکید بیش

ـــطو هوش دانش  واســــت آموزان متمرکز شــــده افزایش س

ـــته   هایمهارت ـــوندیماجتماعی ناچیز انگاش  کهدرحالی؛ ش

که با  شــوندیمتعداد زیادی از کودکان در حالی وارد مدرســه 

اجتماعی  هایمهارتوجود داشــتن بهره هوشــی مناســب، فاقد 

س صیلی ه شرفت تح  کنندمی معلمان گزارش. تند لازم برای پی

ه این اســت که اکثریت یا هم آنهاچالش  ینتربزرگکه تنها و 

ضی از  ستند که هایمهارتکودکان فاقد همه یا بع  اجتماعی ه

ا . این کودکان برســندیمبرای پیشــرفت تحصــیلی لازم به نظر  

ـــب، قادر به برآورده کردن انتظارات  ـــی مناس وجود بهره هوش

سالا ستند و از طرف معلم و هم سه نی ن رفتاری و اجتماعی مدر

ـــده و دچار  ـــوندمی نایافتگیکامطرد ش ـــورت ش . در این ص

ـــت  پذیرامکانآموزش و یادگیری   ـــکس ـــت و منجر به ش نیس

کان   ـــیلی کود ـــودمیتحص که  وجهت با طورکلیبه .ش به این

، کودکاناجتماعی موجب افزایش توانمندی در  هایمهارت

 هــایمهــارت بهبود ،اهــانهیجــمهــار فردی، بین هــایمهــارت

ـــت ـــالان می یابیدوس  باگردد و و بهبود پذیرش در میان همس

به  ـــیتوجه  بانی نظری و پژوهش ته م جام مداخله  ،شـــدهگف ان

شی بازی با لگو،  شی اثربخ  ربسیااجتماعی  هایمهارتبر آزمای

ــــت لازم و مهم که ،و همچنین اس تاکنون  ازآنجـا در ایران 

پژوهشی در این حیطه انجام نشده است، هدف پژوهش حاضر 

ـــی  ـــی اثربخش مهـارت  تحولبـازی بـا لگو بر  آموزشبررس

 .استاجتماعی کودکان 

                                                           
1  . Social Skills Rating Scale 

 روش
گانالف( طرح پژوهش و شررر   ند روش پژوهش :  ن

با طرح  ـــی  مایش  با گروه کنترل آزمونپس – آزمونپیشآز

 عبارت پژوهش، این آماری معهجا .بود همراه با دوره پیگیری

 تحصیلی سال در که است ایساله 6-4 کودکان تمامی از است

 30 .دارند حضـــور یزد شـــهرســـتان لگوی مرکز در 95-1394

ـــیوه  کودک نهبه ش خاب و  گیرینمو ـــترس انت  طوربهدر دس

معیارهای ورود   تصادفی در گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند.

سال و نمره مقیاس مهارت  6تا  4ها، سن کودکان بین آزمودنی

ماعی  های خروج  ترپاییناجت یار یانگین و مع ، هاآزمودنیاز م

حرکتی و عدم موافقت  -بارز جسمی، حسی هایوجود اختلال

ـــرکت در مطالعه و یا ادا مه دادن آن بود. طبق والدین برای ش

ماعی،  آمدهدســـتبه هایداده هارت اجت یاس م ـــتراز مق  بیش

ـــعف  هایفعالیتکودکان در  گروهی و عملی دارای نقاط ض

ــــات مـداخلـه، ارتقـای  ـــلی جلس بودنـد. بنـابراین هـدف اص

علاوه  گروهی کودکان در نظر گرفته شد.  عملی و هایمهارت

ــت که باید در  ــلی، درمانگر اهداف فرعی نیز داش بر هدف اص

ـــدمی توجه آنهابه  هابازیطی اجرای   . این اهداف فرعی، ش

ـــریع  ـــهیل و تس ـــلی را تس . نمودندمیفرایند تحقق اهداف اص

له هداف   ازجم نام برد. توانمیاین ا  کهآناول  موارد زیر را 

ـــرکت دا هابازیهمه کودکان باید در  ـــند و هی  ش ـــته باش ش

ـــود. همچنین در جریان  هابازیکودکی از   هابازیحذف نش

ــد، دوم  ایبازندهنباید برنده و   ــته باش  هابازی کهآنوجود داش

در گروه شــوند، ســوم،  غیرکلامی هایموجب تحریك ارتباط

سیدن به اهداف  ضروری و  هابازیدر ر سیار  ضا ب همکاری اع

ــت، چهارم،   ــده و  هابازیلازم اس موجب خلاقیت کودکان ش

  موجب تفریو و سرگرمی کودکان باشد.  هابازیدر آخر  

 ابزار ب( 

و  2ویرت 1اجتمــاعی هــایمهــارت بنــدیدرجــهمقیــاس . 1 

ـــط معلمــان (1984)همکــاران   بنــدیدرجــهمقیــاس  :توس

اســـت که از  ایگویه 56 آزموناجتماعی یك  هایمهارت

2. Weert  
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ـــه  عبارت(،  30اجتماعی ) یتکفاعدم مقیاسخردهمجموع س

ـــالان ) 30اجتماعی ) یهامهارت  15عبارت( و ارتباط با همس

. ه اســتشــدعبارت( پرســشــنامه شــخصــیت کودکان تشــکیل 

شخصیت کودکان یك  ست  ایگویه 600 آزمونپرسشنامۀ  ا

نتایج شده است.  طراحی (1984)و همکاران  ویرتکه توسط 

شخصیت کودکان  آزمونپژوهشی که به منظور ارزیابی اعتبار 

شان داده است که این مقیاس شش گروه کودکان  شد ن انجام 

سازی، فلج مغزی، مبتلا به اختلال جسمی کنش،فزونبزهکار، 

ـــازدمیرا از یکدیگر متمایز  پریشروانو  ،توان ذهنیکم . س

دیگر نیز حاکی از روایی مطلوب این پرســشــنامه  هایپژوهش

ندبوده فای  .ا یب آل ـــر نه خردهض یاس در گروه نمو  1226مق

مربوط به  هایگویهگزارش شـــده اســـت. تحلیل  81/0نفری، 

ـــت که این مقیاس هم عدم خردهاین  مقیاس حاکی از آن اس

اجتماعی و هم دلایل این عدم موفقیت  هایفعالیتموفقیت در 

یابی قرار  هدمیرا مورد ارز بار. د مایی  اعت بازآز حاصــــل از 

یاس خرده هارتمق ماعی نیز  هایم گزارش شــــده  91/0اجت

 (.36) است

ــات آموزش لگو به این : ایمداخلهمعرفی برنامه  (ج جلس

وی آموزشـــی بر اســـاس های لگکلاسصـــورت بود که 

  . کلیهاندشـــدهآموزش همگام با ســـاخت طراحی  فلســـفه

ـــامل  یهادرسطرح  ـــی ش لگو در مقاطع مختلف آموزش

ساخت1چهار مرحله ارتباط  4و ادامه ،3بررسی، تحلیل و 2، 

سات آموزش لگو  ست. کل جل سه 12ا ساعت و  جل یك 

سی بازگو  ایدقیقهسی سه ابتدائی طرح در سه جل بود که 

ـــد ـــنایی کودکان با  علتاینبه ،نش که با توجه به عدم آش

ابزار لگو صــرف شــناخت این ابزار و شــمارش و آشــنایی 

ـــل از بازی با ابزار  هارنگ ـــدن هیجان حاص و برطرف ش

سه چهار شد و از جل شی مربیان  مجدید  طرح درس آموز

ـــب با اهداف  ـــنی دانش موردنظرمتناس  آموزانو گروه س

مطرح شد، تمام جلسات لگوی آموزشی بر اساس الگوی 

ست  c cycle معروف به   cآموزشی چرخه شده ا مدون 

اط، ســاخت، تحلیل و که شــامل چهار مرحله برقراری ارتب

ــت. ــی و ادامه اس ــات آموزش بازی لگو بررس ــرح جلس و  ش

 1و نگرشی هر جلسه در جدول شماره  ،اهداف دانشی، مهارتی

آمده است.

 شرح جلسات آموزش بازی لگو .1جدول 

 اهداف ابزار عنوان جلسه

 اول
 آشنایی با لگو

 
 قطعات ساده لگو

 دانشی: آشنایی با لگواهداف 

 اهداف مهارتی: تقویت حس لامسه، تقویت مشاهده صحیو، توانایی بیان نظرات و نقد

 خود، رقابت صحیوشناسی، پشتکار، اعتمادبهزبان اهداف نگرشی:

 دوم
کمك دستم به 

 رسدها نمیبادکنك

قطعات ساده لگو، تصویر 

 بادکنك روی درخت

 آموزی(، زبان...تر، بلندتر مفاهیم ریاضی )کوتاه اهداف دانشی: آشنایی با

سی، برقراری اهداف مهارتی: حل مسئله، مهارت دستی، مهارت مقایسه، بیان نظرات، تحلیل و برر

 ارتباط و مشارکت

 خود، شادیخلاقیت، کمك به دیگران، پشتکار، اعتمادبه اهداف نگرشی:

 های داغکلوچه سوم

قطعات ساده لگو، تصاویر 

ها علی و لیلا و ظرف کلوچه

)تهیه سینی فر، دستکش، 

 خمیر نان(

م، ، بزرگ و کوچك، زیاد و ک10تا  1اهداف دانشی: آشنایی با مفاهیم ریاضی )اعداد 

 آموزی(زبان

تباط و بیان نظرات، تحلیل و بررسی، برقراری ار اهداف مهارتی: حل مسئله، مهارت دستی،

 مشارکت

 خود، صبر و مهربانیتکار، اعتمادبهخلاقیت، پش اهداف نگرشی:

                                                           
1. connect   

2. construct  
3. contemplate  

4. continue 
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 هاپارک موش چهارم

قطعات ساده لگو، تصویر 

موش کوچولو روی چرخ و 

 فلك

 مختلف یآنهامکآموزی، آشنایی با ها(، زباناهداف دانشی: آشنایی با حیوانات )موش

 اهداف مهارتی: مهارت حل مسئله، برقراری ارتباط و مشارکت، مهارت دستی، بیان نظرات

ایجاد علاقه کمك به دیگران، خلاقیت، ایجاد علاقه و احترام به دیگر موجودات  اهداف نگرشی:

 پذیری، ایجاد علاقه به کار گروهیزنده، مسئولیت

 هیولای ترسناک پنجم
قطعات ساده لگو، تصویر 

 هیولا

 آموزی، آشنایی با احساس ترس و مقابله با آناهداف دانشی: زبان

تحلیل و بررسی و نقد، برقراری ارتباط و مشارکت، مهارت دستی، بیان نظرات، حل اهداف مهارتی: 

 مسئله

 خودایجاد علاقه کمك به دیگران، خلاقیت، پشتکار، اعتمادبه اهداف نگرشی:

 پولی کوپتر ششم
قطعات ساده لگو، تصویر 

 ایستگاه پلیس

 وسایل نقلیه )هوایی و زمینی( ف آن(، آشنایی بایمشاغل )پلیس و وظا اهداف دانشی: آشنایی با

 اهداف مهارتی: برقراری ارتباط و مشارکت، مهارت دستی، بیان نظرات، تحلیل و بررسی

 خود، احساس مسئولیتایجاد علاقه کمك به دیگران، خلاقیت، پشتکار، اعتمادبه: اهداف نگرشی

 هفتم
مادربزرگ زودتر 

 خوب شو

قطعات ساده لگو، تصویر 

 بیمارستانمادربزرگ در 

 آموزیعمومی )بیمارستان و محیط آن(، زبان یآنهامک اهداف دانشی: آشنایی با

 اهداف مهارتی: برقراری ارتباط و مشارکت، مهارت دستی، بیان نظرات، حل مسئله

 خودایجاد علاقه کمك به دیگران، خلاقیت، پشتکار، اعتمادبه: اهداف نگرشی

 داستان تلق و تلوق هشتم

لگو، در صورت  قطعات ساده

نیاز به چرخ، تصویر قطار با 

 ریزعلی و فیروزخان

 آموزیگیری(، آشنایی با وسایل نقلیه )قطار(، زباناهداف دانشی: آشنایی با مفاهیم ریاضی )اندازه

 اهداف مهارتی: برقراری ارتباط و مشارکت، مهارت دستی، بیان نظرات، تحلیل و بررسی

 خودپذیری، پشتکار، اعتمادبهبه دیگران، خلاقیت، مسئولیت ایجاد علاقه کمك اهداف نگرشی:

 نهم

 

 

 جینا زرافه کوچولو
قطعات ساده لگو، تصویر 

 وحشزرافه در باغ

های آن(، آشنایی مشاغل دامپزشکی، آشنایی با حیوانات )زرافه و ویژگی اهداف دانشی: آشنایی با

 آموزیوحش، زبانبا باغ

 باط و مشارکت، مهارت دستی، بیان نظرات، حل مسئله، مقایسهاهداف مهارتی: برقراری ارت

 خود، پشتکارکمك به دیگران، اعتمادبه خلاقیت، ایجاد علاقه به حیوانات، اهداف نگرشی:

 مهمان کوچولو دهم
قطعات ساده لگو، تصویر 

 کودکی در پایین میز

 آموزیاهداف دانشی: آشنایی با مفاهیم ریاضی )ارتفاع(، زبان

 اهداف مهارتی: مهارت دستی، بیان نظرات، حل مسئله، برقراری ارتباط

 خوددوستی، پشتکار، اعتمادبهترها، نوعنوازی، خلاقیت، مهربانی با کوچكمهمان اهداف نگرشی:

 نشانیماشین آتش یازدهم

در صورت  قطعات ساده لگو،

لزوم چرخ، تصویر اتاق 

 نشانیوسایل آتش

 آموزین(. زبانآنشانی و ابزار اهداف دانشی: آشنایی با مشاغل )آتش

 اهداف مهارتی: مهارت دستی، بیان نظرات، حل مسئله، برقراری ارتباط

خود، پشتکار، فداکاری و شجاعت، خلاقیت، صبر و کمك به دیگران، اعتمادبه اهداف نگرشی:

 مهربانی

 به دنبال دایناسورها دوازدهم

لگو، تصویر قطعات ساده 

در دشتی کنار  علی

 دایناسورها

عمومی )موزه(، آشنایی با حیوانات )موجودات ماقبل تاریخ(،  یآنهامکاهداف دانشی: آشنایی با 

 آموزیزبان

 سازیاهداف مهارتی: مهارت دستی، بیان نظرات، حل مسئله، برقراری ارتباط، فرضیه

 خود، پشتکارخلاقیت، اعتمادبه اهداف نگرشی:

گروه آزمایش طی یك دوره در این پژوهش  :( روش اجراد

ــاعته 12 ــه یك س تحت آموزش لگو قرار گرفتند. پس از  جلس

شی گروه آزمایش در پس  آزمون مقیاساتمام این دوره آموز

و ســـپس با  اجتماعی شـــرکت نمودند هایمهارت بندیدرجه

لازم به ذکر است  قرار گرفتند. موردسنجشپیگیری یك ماهه 

 ازجملــهدر این پژوهش تمــامی ملاحظــات اخلاقی پژوهش 

رضــایت داوطلبانه والدین و گرفتن مجوزهای لازم از موســسـه 

 های آموزشی لگو رعایت شده است.برگزارکننده کلاس
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 هاافتهی
ــاخ یافته ــامل ش از های آماری های توصــیفی این پژوهش ش

 که استمهارت اجتماعی  نمرات انحراف معیار و میانگین قبیل

 یهامربوط به آزمون یهافرضشیاز پ یکی است. 2جدول در 

ها در جامعه نمرات گروه عیفرض نرمال بودن توز ك،یپارامتر

ــاســت. به ــاپ آزمونمفروضــه  نیا یمنظور بررس  لكیو -رویش

شد. جدول  ستفاده  شان م آزمون نیا جینتا 2ا  جی. نتادهدیرا ن

ـــتریب ی)مقدار معنادار داریمعنریغ  الاز نرم ی( حاک05/0از  ش

.است ی آزمایش و کنترلهانمرات در گروه عیبودن توز

 
 مهارت اجتماعی نمرات نرمال بودن آزمونو  و پیگیری ،آزمونآزمون، پسهای پیشآماره .2 جدول

 معناداری درجه آزادی آماره انحراف استاندارد میانگین مرحله گروه

 آزمایش

 244/0 15 927/0 581/8 467/23 آزمونپیش

 303/0 15 933/0 597/8 133/20 آزمونپس

 272/0 15 930/0 836/7 200/18 پیگیری

 گواه

 242/0 15 922/0 568/8 657/22 آزمونپیش

 265/0 15 921/0 519/8 985/21 آزمونپس

 255/0 15 921/0 412/8 925/21 پیگیری

 

ـــان می 2که جدول  طورهمان از  دهد  نمرات میانگیننش

ــت.  آزمون و پیگیریآزمون به مرحله پسپیش کاهش یافته اس

ضیه آزمونمنظور به شی  فر لگو  آموزشپژوهش مبنی بر اثربخ

تحلیل  آزموناز  دبستانیپیشاجتماعی کودکان  هایمهارتبر 

ـــد.گیریاندازهواریانس با  هدف این  های مکرر بهره گرفته ش

که  مان در آزمودن یراتییتغاســـت  ند ز به وجود  یکه در رو

ـــاهده  آیدیم ـــود. یریگاندازه ایمش قبل از اجرای آزمون،  ش

ـــه ـــی و تأیید قرار گرفت.مفروض در ابتدا،  های آن مورد بررس

قرار گرفت تحلیل واریانس موردبررســی  آزمونهای مفروضــه

ـــهاز اطمینان از عدم(. بعد 2)جدول  های تحلیل تخطی مفروض

ــیهواریانس، به ــی فرض ــی  منظور بررس پژوهش مبنی بر اثربخش

ـــتانی های اجتماعی کودکان پیشآموزش لگو بر مهارت دبس

 اجرا شد. های مکررگیریبا اندازهتحلیل واریانس 

 

 به تفکیک گروه آزمایش و گواه گروهیمکرر برای اثرات درون هایگیریاندازهتحلیل واریانس با  آزموننتایج  .3 جدول

 F ارزش آزموننوع  گروه
 درجات آزادی

 فرض شده

 درجات آزادی

 خطا

 سطح

 معناداری
 مجذور اتا

توان 

 آزمون

342/0 لامبدای ویلکز آزمایش  990/26  000/2  000/13  0001/0  658/0  000/1  

95/0 لامبدای ویلکز گواه  38/0  000/2  000/13  68/0  04/0  1/0  

 

مان نهه جدول  گو ــــان می 3که  مان نش مل ز عا هد  د

ــهو آزمون، آزمون، پس)پیش تنهــایی بر نمرات پیگیری( ب

ـــته  تأثیردر گروه آزمایش اجتماعی  هایمهارت معناداری داش

ـــت ) معناداری  تأثیراما در گروه گواه عامل زمان  (p<01/0اس

های یم نتیجه بگیریم که در دورهتوانمیبنابراین  ؛نداشــته اســت

ناداری در  فاوت مع حاظ آماری ت  هاینمرهمختلف زمانی از ل

در ادامه به بررسی  وجود دارد.گروه آزمایش مهارت اجتماعی 

 پردازیم.این گروه می
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 در گروه آزمایش اجتماعی  ود ان هایمهارتلگو بر  آموزشخلاصه تحلیل واریانس برای بررسی اثر . 5 جدول

 آزمونتوان  مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر

 000/1 846/0 0001/0 394/71 857/15390 1 857/15390 هاشیوه

     575/215 13 476/2802 خطا

 

 تحلیل خلاصه ،شودمی مشاهده 4 جدول در که گونههمان

یانگر آن واریانس ـــت ب مهارت بر نمرات لگو  آموزش که اس

. اســت بوده 846/0 آموزش اثر . اندازهمعنادار اســت اجتماعی

های فردی در نمرات درصـــد تفاوت 85دیگر، حدود عبارتبه

به  ماعی گروه آزمایش مربوط  هارت اجت لگو  آموزش تأثیرم

 <01/0) مطلوب معناداری سطو و 1 آزمون آماری توان .است

p)، دهدمی نشــان را نمونه حجم کفایت و آزمون بالای دقت. 

ـــه کرده و  هایدورههریك از  5 جدول زمانی را با هم مقایس

 دار است یا نه.معنی آنهاکه آیا تفاوت بین  دهدمینشان 

 

 در گروه آزمایش زمانی هایدورهمقایسه دو به دو  .5 جدول

 سطح معناداری خطای استاندارد هامیانگینتفاوت  زمان
 فاصله اطمینان

 سطح بالاتر ترسطح پایین

1 
2 

3 

333/3 

268/5 

566/0 

708/0 
0001/0 

895/1 

468/3 

771/4 

065/7 

2 
1 

3 

333/3- 

933/1 

566/0 

380/0 
0001/0 

771/4- 

967/0 

895/1- 

900/2 

3 
1 

2 

267/5- 

933/1- 

708/0 

380/0 
0001/0 

065/7- 

900/2- 

468/3- 

967/0- 

 

ـــان می 5 که جدول طورهمان ها بین تفاوتدهد تمامی نش

ـــتمعنادار  های زمانیدوره  هایمهارتلگو بر  آموزشو  اس

 اجتماعی کودکان اثر داشته است.
 

 گیرینتیجهبحث و 
ـــر ـــی  تعیینباهدف  مطالعه حاض  تحولبازی با لگو بر اثربخش

شهرستان یزد اجرا گردید.  هسال 6-4مهارت اجتماعی کودکان 

ـــی مثبت  مهارت اجتماعی تائید  تحوللگو بر  آموزشاثربخش

ـــد. ـــان داد های مکرر گیریتحلیل واریانس اندازه ایجنت ش نش

نادار اثر  مهارت اجتماعیبر نمرات لگو  آموزش تهمع ـــ و  داش

های فردی در نمرات مهارت اجتماعی درصد تفاوت 85حدود 

. بدین معنا که استلگو  آموزش تأثیرگروه آزمایش مربوط به 

اجتماعی کودکان شده  هایمهارتلگو باعث افزایش  آموزش

ضیه تائید  که  (32جعفری )پژوهش با نتایج  و شودمیو این فر

ـــی را در تحول اجتماعی دانشبازی تأثیر ، آموزانهای آموزش

 هایمهارت افزایش در درمان که اثربخشی (34توسلی )تذکره

و اجتماعی نشــان دادند  تعاملات مشــکلات کاهش و اجتماعی

ـــان دادند (37همکاران ) و عمارتی  هایمهارت ارتقای که نش

 شـدهریزیبرنامه گروهی هایفعالیت نیازمند کودکان اجتماعی

 همخوان است. است، ساختارمند و

ـــبــك این ازآنجــاکــه در ـــی س  در آموزاندانش آموزش

ـــنی هایگروه ـــئله یك با مختلف س ـــوندمی مواجه مس  که ش

سئله ، آنآموزشی لگوی با وسیله یك وسیلهبه بایستمی  را م

ـــئله حل مهارت تقویت به منجر فرایند این نمایند، حل  به مس

 هایمهارت ترینمهم از که گرددمی آموزاندانش خلاق روش

 . رودمی شمار به زندگی

عث  برای تبیین  با ـــی  که  لگوی آموزش ـــی این  و بررس

ـــودمیاجتماعی  هایمهارتافزایش  به این نکات   توانمی ش

کودکان  کندمی بیان( 1980پیاژه )که  طورهماناشاره کرد که 

سال سختی در مرحله ههفت تا یازده   تفکر عینی قرار دارند و به 



 کاظم برزگر بفرویی و همکار                                                                         کودکان                                         هایمهارت بر لگو با بازی تأثیر

 

 138                                                                                                                          1396 پاییز ،3 شماره ،4 کودک، دوره روان سلامت فصلنامه

ـــیای عینی  .مفاهیم انتزاعی را درک کنند توانندمی بنابراین اش

 در فرایند پیچیده ســاخت دانش ایفا کند  مؤثرید نقش توانمی

حساس  هایسالشش سال اول زندگی کودک  چنینهم(. 38)

نسبت به مراحل  هاسالدر این  تغییر و تحولهستند، زیرا میزان 

سرع ستعدادهای  تدیگر  شتری دارد. پرورش کامل ا سیار بی ب

به ویژه در این دکو ــــالک  به محیطی محرک و  هاس یاز  ن

ــت که دارد.  یزانندهبرانگ منظور از محیط برانگیزنده محیطی اس

، هاآزمایشفراهم آورد تا کودک با  یهایفرصتبرای کودک 

متنوع روبرو شــود و کســب تجربه کند. بازی  یهاانمکاشــیا و 

ــــتبرای کودک  ــا  آوردمیفراهم  هــاییفرص تــا کودک ب

هابزرگ فانهمدیگر و  هایگروه، تر به  ردی ـــود و  جه ش موا

عامل  با  دارمعنیت هاو غنی  عاطفی و  آن یت  بازی امن بپردازد و 

ـــی از اوقات کندمی تأمینحمایتی کودک را  . کودک بخش

را برای کودک  هاییفرصت. بازی کندمیخود را صرف بازی 

دهد و  افزایشتا قدرت تخیل و خلاقیت خود را  کندمیفراهم 

یا  به تمرین  کندمیمحیطی را برای کودک مه  هایمهارتتا 

ـــیله بازی. بپردازد خوداجتماعی  ـــت که کودک از  ایوس اس

 (. 39) کندمیرا ابراز  یشهاناهیجواطف و طریق آن ع

آموزان به خصــوک کودکانی که در بر این اســاس ، دانش

ستفاده هایکلاستعاملات خود مشکل دارند، در  ی که از لگو ا

ستفاده  شودمی سایل و ابزارهای آموزشی عینی ا ، ندکنمیاز و

عینی به مفاهیم ذهنی خود عینیت  ابزارهایبه کمك این  هاآن

موجود در کلاس پیدا  هایمســئلهو درک بهتری از  بخشــندمی

ـــائل گام  باانگیزهو  کنندمی ـــتای حل آن مس ـــتری در راس بیش

 .دارندبرمی

سئلهلگو باعث ایجاد روش تازه در حل  و  شودمیجدید  م

ستمی باز و ا سی سن کودک مکابا فراهم کردن  سب با  نات متنا

  لیادگیری فعا و نفوذ برای کودک به دنبال فشـــار لبدون اعما

ستم مربی تسهیل گر است.  شرط اصلی در  سی است و در این 

تا فرد،  یت روانی اســــت  نه آزادی و امن پذاین زمی  رشیمورد

ــرطیقیب ــا دوش امنیت کند و فرد از درون   سقرار گیرد و احس

ــتم لگو نیز با  بودنق خلا  سخویش ح ــیس ــد، س ــته باش را داش

که در آن ح باز  پذیرش   سفراهم کردن محیطی  یت و  امن

مام کوجود دارد کودکان را ترغیب می درونی  یهادهیاند ت

عملی کنند  شـــانیهاســـازهرا بر روی  آنهاخود را بیان کرده و 

خوب منجر به تولید  ایدهزیرا سیستم لگو بر این باور است یك 

ـــودمیدیگر  هایایده ـــورت که به کودک (38) ش . به این ص

ساخت و تحلیل  شود تا در هنگام  به تمام  اشسازهاجازه داده 

به به  هاجن با هدایت کودک  یای آن توجه کند و مربی  و زوا

سعی  ستن  سیدن  کندمیمتفاوت نگری هدفمند  هایسؤالبا پر

ـــمن باز ی بین اطلاع قبلی و جدید او ارتباطی برقرار کند و ض

ــو را بدهد و او را به هاییآموزش ــیدن س ــوی اندیش دهد. ق س

خلق  به منجر که اســت خلاقی فرایند لگو از اســتفاده همچنین

ــارکتی محیطی ــود.می مش ــتفاده ش  فراهم را فرصــتی لگو از اس

 ساخت به جمعی هوش از استفاده با اعضای گروه که دسازمی

خود،  معلم ســـؤالات به طریق این از و بپردازند نمونه هایمدل

 ، تعاملیهامدل این ساخت پیرامون بحث  لخلا در دهند. پاسخ

نده یایی گروهی آموزانبین دانش ســــاز به  برقرار شــــده، پو

سد و پیچیدگیمی ممکن سطو بالاترین  موردنظر ژههای پرور

 (.40) شودمی ترساده

ته  یاف فت،  توانمیدر تبیین این  جاگ ی هابازی کهییازآن

ـــمت و  کاررفتهبه ـــورت گروهی و با س در این پژوهش به ص

سویی اجتماعی انجام شده است، موجب گردیده که فرد خود 

ـــور  با دیگران تص را در نمونه کوچکی از جامعه و در تعامل 

ـــکلات مربوط به روابط بین فردی را از نزدیك لمس کند، مش

ها یهاحلراه در موردکرده و خود  ندیشـــدب آن با کمك ی  و 

را  هاحلراهنهایی آن پرداخته و این   حلراهدیگران به کشف  

ند در   تا بتوا ند  تان خود تمرین ک ـــ با کمك دوس بازی و  در 

 بپردازد.    آنهامشابه به تعمیم  هایموقعیت

 هایبازیوجه   ترینمهمهمچنین باید در نظر گرفت که  

است که  آنهادر این پژوهش، عملی و اجرایی بودن   کاررفتهبه

به کودک فرصــــت  هدمیاین  جای  د به  بازی کردن  با  که 

ـــحبت کردن،  ـــئلهص  حلراهرا بازنگری کرده و برای آن  مس

 مناسب پیدا کند.   
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عاملات بین ـــطو ت بالا بردن س به منظور  فردی در بازی 

ـــتقیممواجهه  ـــات  ترمس ـــان دادن تعارض با عواطف و برای نش

کار  به  ندگی روزمره  یارودمیعاطفی در ز بازی افراد  د . در 

ندمی ته و  گیر به دســــت گرف مل را  کار ع نهبهکه ابت  ایگو

ر بازی، ند. به عبارت دیگنبرانگیخته با دیگران ارتباط برقرار ک

اجتماعی به خصـــوک افزایش مهارت در  هایمهارتآموزش 

علاوه  .نمایدیمفردی را تسریع و تسهیل  روابط و تعاملات بین

تهبر  بازی بر خرده یهایاف ـــی   هاییاسمقپژوهش، اثربخش

ــتجوی همکار،  ــات، جس ــاس مهارت اجتماعی یعنی درک احس

ـــرکت در گروه، پیروی از گروه و مهارت  را نیز  غیرکلامیش

ـــان  ـــعف کودکان در دهدمینش . درمانگر با توجه به نقاط ض

یی را برای هابازیارتباط جمعی و کار گروهی،   هایمهارت

خاب له انت که همگی در مداخ تای بهبود  کرده بود  ـــ این راس

ـــند. کودکان در این  هاویژگی ی مانند هایمهارت هابازیباش

، برقراری رابطه، همکاری و مشـارکت، تشـکیل یافتگیشسـاز

لهو حل  پذیریانعطافگروه و تبعیت از قوانین آن،  ـــئ را  مس

 .  کردندمیتمرین 

 ارائه نوعیبهاجتماعی از طریق بازی  هایمهارتآموزش 

ــتان و بقیه افرادی که در محیط  ــت. دوس الگو برای کودک اس

یك الگو عمل  ند  مان ند،  ماعی کودک قرار دار ندمیاجت . کن

 هایمهارتمدل به ویژه در آموزش  ترینمهمدوستان به عنوان  

مار  ـــ به ش ماعی  ندمیاجت که؛ رو یادگیری  چرا یه  بر طبق نظر

هده تار از طریق مشــــا ماعی، رف ته  اجت و الگوبرداری فراگرف

 .   شودمی

ـــتند که وقتی فرد رفتاری را  طرفداران این نظریه معتقد هس

. نمایدمی، نتایج آن را نیز مشــاهده  کندمیاز دیگران مشــاهده 

شــد، او نیز  مســئلهاو بود یا منجر به حل  موردپذیرشاگر نتایج 

جه  توانمی طورکلیبـه. پس دهـدمیآن رفتـار را انجـام   نتی

ـــیــاری از  ــازی کردن، کودکــان بس گرفــت کــه از طریق ب

احتیاج دارند  آنهااجتماعی را که در بزرگســالی به  هایمهارت

ندمییاد   حالی؛ گیر به  کهدر بازی و  به  که کمتر  کانی  کود

ماعی هابازیخصـــوک  ندمیی گروهی و اجت ، دارای پرداز

ستند، برا شکلات زیادی در تعاملات اجتماعی خود ه ی مثال م

ـــالان خود را به هم زده  آنها ارتباط  آنهاو کمتر با  بازی همس

ندمیبرقرار  بازی بوده و در  کن غازگر  یده، کمتر آ  پردازیا

 برای بازی دچار مشکل هستند.

نابراین هاد ب ـــن ـــودمی، پیش بازی لگو تأثیر ش بر روی  آموزش 

ــناختی دیگر مثل متغیرهای روان ــتی، حرمت ش ــادزیس خود، ش

ــتگیدل ــالان، تاب بس تر هم های بزرگدر نمونه آوریبه همس

شود. همچنین و نیز  آموزشیهای در این زمینه کارگاه بررسی 

جهت آشــنا نمودن والدین با اصــول شــناســی ســمینارهای روان

 برگزار گردد  و اهمیت بازی لگو بازی صحیو آموزشبازی و 

برای  و تبدیل آن به سی دی آموزشیستفاده از این کارگاه و ا

شنهاد قرار گرفتن در اختیار مادران ستخرج  هایو مربیان از پی م

  .استاز این پژوهش 
 

ردر لدین  انی:دتشررکر و  مامی وا نه ت ما ـــمی کاری ص از هم

ش و تمامی افرادی که ما را در این پژوه کنندهشرکتکودکان 

 . کنیمیمیاری نمودند تقدیر و تشکر 
 

نافع: نهی هاین پژوهش  تضررراد م نافع را برای  گو عارض م ت

 نویسندگان به دنبال نداشته است.
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Abstract 

Background and Purpose: Social skills are foundation of successful relationships and face to 

face relationship and having a good relationship is essential for successful performance in life. The 

aim of this study was to investigate the effectiveness of playing with Lego on social skills of the 

preschool children. 

Method: The research method was experimental design with pre-test-posttest design with control 

group and follow-up stage. The statistical population consisted of all 4-6 year-olds of Lego 

educational center in Yazd province in the academic year of 2015-2016. The sample of 30 children 

selected by convenience sampling method and randomly assigned to two experimental and control 

groups. To assess social skills of the Social Skills Rating Scale (Wirth et al., 1984) was used on 

the sample in the process of implementation and follow-up training was conducted Lego. The 

rating social skills by teachers (Weert et al., 1984) was used to assess the social skills and it was 

completed by researcher for each sample after the Lego training and follow-up stage. To analyze 

the hypothesis of the research, repeated measures analysis of variance was used. 

Results: The results showed that play with Lego has a significant effect on the social skills of 

children aged 4-6 years (P <0/001). 

Conclusion: Based on the findings of the research, the importance of playing with Lego on 

children's social skills can be emphasized and used as an effective method. 

Keywords: Lego training, social skills, preschool children 
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