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وضعیت اقتصـادي،    بین متغیرهاي خانواده، که دنهد میي پژوهش نشان ها هیافت
عی و اخلاقـی،  ي، سنگینی مخارج ازدواج، انحرافات اجتماکار بیافزایش توقعات، 

و تضعیف باورهاي دینی با متغیر نگـرش   ،، ترس از آیندهها هکارکرد نامناسب رسان
شده در  محاسبه F آمارةمقدار  نین،چ هموجود دارد.  يمعنادار ۀرابطمنفی به ازدواج 

ی نگـرش منفـی   بین پیشاز عوامل فوق در  هریکهد د میمتغیره نشان  تکرگرسیون 
) F=57/15اي کـه عوامـل تضـعیف باورهـاي دینـی (      گونه به. استبه ازدواج مؤثر 

) و F=49/10کننده و بعد از آن عوامل سنگینی مخـارج ازدواج (  یبین پیشترین  قوي
  ) قرار دارند.F=34/7افزایش توقعات (

  نگرش به ازدواج، سن ازدواج، خانواده، باورهاي دینی، افزایش توقعات. :ها دواژهیکل
  

  مقدمه. 1
و  ،هـا  ، تمایـل هـا  تشکیل خـانواده را بایـد عملـی ارادي دانسـت کـه بـه خواسـت        هرچند
او بـا   ةپیچیـد ود، اما زندگی اجتماعی انسـان و روابـط   ش میي فردي افراد مربوط ها هدیدگا

محیط و اجتماع ازدواج و فرایند آن را تحت تأثیر روابطی دوسویه بـا متغیرهـاي اجتمـاعی،    
 هاي و تمایل ها هانگیز که آنضمن  ،دهد میحتی سیاسی قرار  و ،فرهنگی، اقتصادي، جمعیتی

واند در سطح خرد و از دیدگاه افراد ت میازدواج هم  ،. بنابرایندنپذیر می اثرها  افراد نیز از آن
  و هم از دیدگاه کلان به آن نگریسته شود. شودو خانوار بررسی 

 ازدواج بـارة فـرد در ذهنـی و باورهـاي    ةعقیـد از  اسـت  نگرش به ازدواج عبـارت 
)Brateen and Rosen, 1998(  نسبتاً اي  سازهو  گیرد میزندگی شکل  ۀاولیکه در مراحل

دو رویکرد نظري  باي نگرش به ازدواج گیر شکل ).Trent and South,1992( استثابت 
والـدین یـا مراقبـان اولیـه      ۀرابط ـگی بست دل ۀنظریکه براساس  آناول  :است پذیر توجیه

) نقش دارد internal working modelsمادر) در ایجاد الگوهاي فعال درونی ( خصوص به(
)Mikulincer and Shaver, 2007: 47-49       الگوهـاي فعـال درونـی ممکـن اسـت یکـی از .(

 ).Risch et al., 2004(یابـد   میباشد که از طریق آن نگرش به صمیمیت انتقال هایی سازوکار
در دوران کـودکی مهـم    تنهـا  نـه کودك با  والدین ۀرابطنونی گی کبست دلي ها هدر نظری

). Freeman and Brown, 2001اســت، بلکــه در دوران نوجــوانی نیــز اهمیــت دارد ( 
رابطـه بـا    دربـارة  راي خود ها هیادگیري اجتماعی، والدین اید ۀنظرینین، براساس چ هم

و دهنـد   مـی جنس مخالف از طریق الگوسازي و یادگیري جانشینی به فرزندان خود انتقـال  
 ودش میها الگوبرداري  والدین و روابط بین آن ةمشاهدنگرش فرزندان به صمیمیت از طریق 
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)Risch et al., 2004; Segrin et al., 2005 .(باخود  ۀرابط ۀفرزندان تجرب ،از طرف دیگر 
. این یادگیري از منابع برند کار می صمیمیت در روابط به برقراريوالدین را مبنایی براي 

). با Risch et al., 2004( ردیگ یو یا دوستان نیز صورت م ،، مدرسهها هدیگري مانند رسان
 تیموفق در ازدواج بهافراد  نگرش نوع ریتأث و انسان یزندگ در ازدواج تیتوجه به اهم

 یبررسدر فرایند ازدواج  را مفهوم نیا به نگرش تأثیر محققان نه،یزم نیا در شکست ای
بـه ازدواج   ی) معتقد است که نگرش منفArdebily, 1988( یلیاردب ،مثال راي. باند کرده

جوانان ازدواج نکنند یا دیرتر ازدواج کنند و در صـورت ازدواج هـم    که شود یباعث م
 ـ هـا  و احساسها  نگرشضریب احتمال طلاق بالا رود. بنابراین، این  ي اساسـی  هـا  هپای

و رفتارهاي زناشویی را  هاو نیز انتظار ،براي چگونگی ازدواج، زمان ازدواجگیري  تصمیم
  ).Gotman, 1993هند (د میشکل 

مطـرح در جامعـه اسـت کـه      هـاي  گریز از ازدواج یکی از موضوع ۀمسئلین، علاوه بر ا
افراطی خاص یا بـه دلایـل   هاي  حساسیتجوانان شده است. افرادي با گیر  گریبانوبیش  کم

. سن ازدواج برند سر می به نان در تجردچ هماز سنین جوانی ها  سالاز گذشت گوناگون پس 
معمایی  صورت بهاین عوامل در جامعه گاه  امابستگی دارد،  بسیاري طور طبیعی به عوامل به

و سن ازدواج را تا حد غیرمعقولی  اندازد میدرآمده است که ازدواج را به تأخیر  نشدنی حل
). افزایش سن ازدواج و نگـرش  79: 1388به نقل از فولادي،  1370 (ساروخانی،برد  میبالا 

 ةکنند تحریککه عوامل  وضعیتی، آن هم در اجتماعی دانست اي باید مسئله را ازدواجمنفی به 
 ۀمسـئل . اسـت  ي یافتـه گیـر  چشـم شده و سن بلوغ جنسی کاهش  تر بیشدر جامعه جنسی 

 ـ و ناشی از علل اجتماعی استارتباط  در است که با تعداد فراوانی از مردماي  مسئلهاجتماعی 
  ).35-23: 1383 (لوزیک، استساختاري  ـ هاي اجتماعی حل نین مستلزم راهچ همساختاري و 

هـا   دارند و تـداخل بـین آن   دیگر یکر نگرش به ازدواج ارتباط نزدیکى با دعوامل مؤثر 
وان در چهار دسته عوامل جسـمى و روانـى، عوامـل    ت میناپذیر است. این عوامل را  اجتناب

ر نگـرش بـه ازدواج   دنحـوى   به کدام هرکه  ،دکربندى  طبقه و اقتصادى ،اجتماعى، فرهنگى
فزونی تنـوع    گذارند. افزایش سهم زنان در آموزش عالی، گسترش اجتماعات شهري، می اثر

و مسائل و مشکلات  ،کاري جوانان فرهنگی، گرایش به بازار کار و اشتغال زنان، افزایش بی
ایران جوانان به ازدواج و افزایش سن ازدواج در  میلی بیعوامل ین تر مهماقتصادي از جمله 

  .دنرو میشمار  به
ر نوع نگرش جوانان به ازدواج دکه  تعدديمبر این اساس، در این پژوهش، علل و عوامل 

  د.شون میکنکاش و بررسی  نندک میتأخیر در سن ازدواج را فراهم  هاي زمینهو  ندگذاراثر
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  مباحث نظري. 2
ها واقعی و برخی ساخته  عوامل بسیاري در نگرش جوانان به ازدواج مؤثرند که برخی از آن

شود کـه جـوان نتوانـد     مشکلات روحى و روانى بسیار باعث می .ندهست ماخود  ۀپرداختو 
هـد اکثـر افـرادى کـه حتـى شـرایط       د میراحتى تصمیم به ازدواج بگیرد. تحقیقات نشان  به

هـا نهفتـه    است بر اثر اضطراب و ترسى که ناخودآگاه در وجـود آن  شان فراهم ازدواج براي
شکسـت در ازدواج فکـر    مسـئلۀ به نکات منفى و  تر بیشو  زنند میباز  است از ازدواج سر

اي  ). این نوع ترس از ازدواج در بعضـى افـراد کـه شخصـیت ویـژه     1366 نند (خلیقی،ک مى
  ).1: 1386 آگاهى و شناخت است (برهانی، نبودر اثر ب تر بیش و آید میوجود  بهدارند 

برخی از عوامل نگرش منفی به ازدواج و افـزایش سـن ازدواج بـه مسـائل اجتمـاعی و      
بنـا بـر    امـا اسلامی برخوردار اسـت،   و غنی ی. گرچه کشور ما از فرهنگگردد برمیفرهنگی 

ج و کراهـت  اکید اسلام به تعجیـل در ازدوا هاي  سفارشه و شد رنگ کمدلایلی این فرهنگ 
بین جوانان به فراموشی سپرده شده است. جوان ایرانی کـه در گذشـته    تاحدياز تأخیر آن 

فکر گونه  ایندر اولین فرصت ازدواج و تشکیل زندگی بود، امروز دیگر اش  برنامهین تر مهم
انند. نفوذ فرهنگ غربی بـه  د میسالی  میانقلیلی زمان ازدواج را مختص ة ند و حتی عدک مین
موقـع   بهجوانان به ازدواج  یرغبت بیهن جوانان یکی از عوامل مهم در تأخیر سن ازدواج و ذ

  ).148: 1386 است (رجبی،
سـبب   هـا  جـاي آن  بـه  ماديهاي  ارزششدن  یننشمعنوي و جاهاي  ارزششدن  رنگ کم

 کـه  آنجـاي   چیز، از جمله ازدواج، رنگ و لعاب مادي بدهند و به همهشده است جوانان به 
کسب فضـایل انسـانی را هـدف خـود در زنـدگی قـرار دهنـد و ازدواج را عـاملی بـراي          

آوردن ثـروت دنیـا و نمایانـدن     دسـت  بهشدن ایمان بدانند، در  شدن به خدا و کامل تر نزدیک
 ماننـد  فرهنگـى هـاى   دگرگـونی زندگی مادي مسابقه بگذارند. علاوه بر این، ة ظواهر فریبند

 و ،ي بسیار سنگین و زندگی تجملـى ها هجهیزی ۀتهی، ها هآداب و رسوم نوبنیاد بعضى خانواد
شمی در این خصوص چون سـد بزرگـى بـر سـر راه     چ همچشم و و  تقلیدهاى کورکورانه

 .اند ازدواج جوانان قرار گرفته
ی و ناآگـاه  افـراد  ندیـدن  از عوامل دیگر تأثیرگذار در نگرش منفـی بـه ازدواج آمـوزش   

). ناآگـاهى والـدین از ضـرورت ازدواج    1371اسـت (خورشـیدوند،    هزمیناین در  فرزندان
 شـود  مـی ها  تفاوتی اى بى پارهاز جمله عواملى است که بعضاً باعث بروز  نیز موقع فرزندان به

را مـوردى   هاى بى تراشی مانعو یا  دهد روي میسواد  کمي محروم و ها هدر خانواد تر بیشکه 
  افزاید. ود که عملاً بر مشکلات ازدواج جوانان میش مىموجب 
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شـمار   بـه ر ازدواج جوانان دي تربیتی والدین از عوامل مؤثر ها هعلاوه بر آن، رفتار و شیو
 هاي هو مشاجرها  گرفتاريتجرد را بر  هاي تي مستبد، فرزندان ناملایمها ه. در خانوادآید می

که پدر تندخو و مسـتبد اسـت فرزنـد     ییها خانوادهدر هند. د میي متأهل ترجیح ها هخانواد
 امـا ، برقـرار کنـد   تري صمیمانه رابطۀ يدهد و با و قیدختر ممکن است خود را با مادر تطب

 ـاز مردان در ذهـن پ  ینادرست ریپدر، تصو ةمشاهد لیدل به بـه هـر    یآسـان  نـد و بـه  ک یم ـ دای
اسـت،  گیـر   بهانـه خو و که مادر تند ییها جواب مثبت نخواهد داد. در خانواده يخواستگار

رفتار ناصحیح مادر زنان و دختران را ماننـد او بپنـدارد و   ة فرزند پسر ممکن است با مشاهد
  در گزینش همسر دچار وسواس شود.

در کـانونی پـر از    فرزنـدان  و انـد  یی که پدر و مادر هر دو تندخو و خشنها هدر خانواد
ممکن است در انتخاب همسـر دچـار مشـکل و بـه     پسر و دختر  ،شوند میمشاجره بزرگ 

درستی تربیـت   بهمهر و محبت را لمس نکرده و  چراکهآینده و تشکیل خانواده بدبین شوند، 
عاملی براي تأخیر در امـر  تواند  میازدواج دلهره دارند که این امر خود  دربارة. آنان اند نشده

  ).81 ،80: 1388 (فولادي، شودازدواج 
ي استن و هاتچینسون ها هتوان به یافت می ،مرتبط با نگرش به ازدواجهاي  شپژوهبا مرور 

)Ston and Hutchinson, 2009 تـأثیر   تحـت ) اشاره کرد که معتقدند نگرش به خود یا دیگران
نـاختی  Wise and King. وایز و کینگ (استخانواده  و  رفتـاري  ـ ـ ) معتقدند که افراد الگوهـاي ش

، هـا ر عـزت نفـس، انتظار  دگیرنـد و محـیط خـانواده     عاطفی خود را از محیط خانواده مـی 
  .گذارد می اثر گوناگونمسائل  دربارةفردي افراد  بینو رفتارهاي  ،ها نگرش

مهـم نوسـازي   آوردهـاي   رهشدن تحصیلات یکی از  از سوي دیگر، گسترش و همگانی
سن ازدواج زنـان)   ویژه بهر افزایش سن ازدواج (داست. تأثیر قدرتمند میزان تحصیلات بالا 

 ;1370Smith, 1980; Joshi, 2003سـگالن،  ( نشان داده شـده اسـت   ها هدر بسیاري از مطالع

Quisumbing and Holman, 2003; Mitra, 2004; .(  
 ۀادام ـتحصیل را افزایش و منافع مـورد انتظـار    ۀادامي ها ههزین  بودن ، مزدوجدرواقع

). زنان به هنگـام تحصـیل تمایـل    Brien and Lillard, 1994(دهد  میتحصیل را کاهش 
جاي تخصیص زمان براي شوهرداري و امور منزل، زمان خود را به مطالعـه و   به ،دارند

  تحصیل بگذرانند.
از این نظر اهمیت دارد که موقعیت اجتماعی آنـان را   تر بیشتحصیلات عالی براي زنان 

با مردانی ازدواج کننـد  توانند  می د. زنانی که تحصیلات بالاتري دارند معمولاًهد میافزایش 
با  ،که آن). ضمن 21: 1383که از موقعیت اجتماعی و اقتصادي بالاتري برخوردارند (بستان، 
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نـد و از ایـن   کنشغلی بهتـري کسـب   هاي  فرصتوانند ت میزنان  ،بالارفتن سطح تحصیلات
  ).Becker, 1974ي به شوهران خود داشته باشند (تر کمطریق وابستگی درآمدي و اقتصادي 

ضرورت کسب تخصص و تأمین معـاش   ،تحصیل ةدورشدن  طولانیتوان گفت  می
با مدرك تحصیلی  يمیل به داشتن همسر مانندایجاد توقعات اجتماعی جدید  ، وزندگی

). 156: 1348 فزایش سن ازدواج در ایـران اسـت (بهنـام،   عالی و شغل معتبر از عوامل ا
 به د کهکن دختران ایجاد می درو باورهاي جدیدي را ها  ارزشتحصیلات   دیگر، عبارت به

که یا  دهد شکل می نانآدر  را و این تمایل شود می منجر ها سنتدر مقابل آنان مقاومت 
 به انتخاب خود ازدواج کنند و یا ازدواج را براي کسب انتخاب بهتر به تـأخیر اندازنـد  

)Kabir et al., 2001; Ikamari, 2005.(  ر ازدواج را د، تـأثیر آمـوزش و تحصـیلات    درواقـع
است  لحاظ. تأثیر استقلال از این کردوان به دو مسیر متفاوت استقلال و جذابیت تقسیم ت می

واننـد از  ت مـی   و به ایـن ترتیـب   اند لحاظ اقتصادي مستقل بهکه زنان داراي تحصیلات بالاتر 
 نظریا آن را براي یافتن همسر بهتر به تأخیر اندازند. تأثیر جذابیت از این  کنندازدواج امتناع 

پـی   درآمدي بهتـر، در  ظرفیتبالاتر یا  مزد دست علت بهاست که زنان با تحصیلات بالاتر، 
بـه نقـل از    Bruderl and Diekmann, 1997خواهنـد بـود (   تـري  همسران جذاببا ازدواج 

  ).41: 1390 ضرابی و مصطفوي،
هاي جوانـان در امـر    ین نگرانیتر مهمزندگى از  ۀهزینتأمین معاش و   علاوه بر این،

و اگر امید به آینده با عـواملى   استنیازهاى ازدواج  پیش. امید به آینده از استازدواج 
شود (گزارش  مانند مشکلات اقتصادى و اجتماعى تضعیف شود، ازدواج هم مشکل می

ي هـا  هکه معمولاً خود را در جهیزیه و هزین ،زندگى ۀهزین). 1370 سمینار عصر جدید،
ود جوانانى که ش میباعث  ،)39: 1390 (ضرابی و مصطفوي،دهد  میتشکیل زندگی نشان 

به خود جرئت ازدواج بدهند. بسیارى  تر کم ندارند یحداقلزندگى  ۀادامدرآمد کافى براى 
 یى سنگینها ههاي نادرست و آداب و سننى که هزین شمیچ همچشم و  علت بهاز جوانان 

از فکر  درنتیجهتوانند فراهم کنند،  حتى مقدمات ازدواج را هم نمی دنشو را موجب می
  ند.ا ازدواج نیز هراسان
  :ندک میاظهار  شناسی ایران اي بر جامعه مقدمهبهنام در کتاب 

د، اما از چنـدي  ش میاندك پذیرفته  ۀمهریطلاق معمول نبوده است،  که آندلیل  بهدر گذشته 
بر میزان مهریه افـزوده اسـت. سـنگینی      زنان ةآیندبودن  پیش تأثیر زندگی شهري و نامطمئن

جهیزیه و مخارج سنگین جشن ازدواج اشکال دیگـري اسـت کـه     ۀتهیي مربوط به ها هینهز
  .)129: 1348 ،(بهنام ندک میتر  تنگهمسرگزینی را  ةدایر
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. وي در ادامـه اضـافه   یابـد  کـاهش مـی  نگرش مثبت جوانـان بـه ازدواج    این ترتیب،به 
برخی از مشکلات مالی نیز بر اثر مقتضیات زنـدگی جدیـد پدیـد آمـده اسـت. در       ،ندک می

جوان بلافاصله بعـد از ازدواج  هاي  زوجپدرسالار و گسترده،  ةخانواد سبک سبب به ،گذشته
مسـکن مسـتقل مواجـه     ۀهزیندند (پدرمکانی) و با مشکلات ش میبه منزل پدر داماد منتقل 

نـد کـه   ک میو عقاید ایجاب  ها هاما امروزه وضع اقتصادي و تفاوت و گاه تضاد سلیق ،نبودند
  ).154: همان(نومکانی) ترتیب دهند (اي  جداگانهنسل تازه زندگی 

 راوابستگی بین تحصیلات و تشکیل خـانواده   تر بیشي اقتصادي ها هنظری، زمینهدر این 
گیـري   تصمیماز نقش  ،اقتصادي ازدواجۀ نظری ۀارائبا  ،)Becker, 1974. بکر (ندکن تحلیل می

ي حاصـل از  هـا  هکردن یا مجردماندن براساس منافع و هزین فرد در بازار ازدواج براي ازدواج
این تئوري شمول و جامعیت کـافی   هرچند). 109: 1385 ند (کنعانی،ک میاین تصمیم بحث 

ذران زندگی و داشـتن سـرپناه و   معاش و گ امرار ةنحواقتصادي مانند  سائل، زیرا مرا ندارد
 منزلـۀ  به ،این عوامل باعث ایجاد موانعی دیگر امامسکن براي شروع یک زندگی مهم است، 

گفت عواملی چون میزان تحصیلات، توان  می بارهشده است. در این  ،ازدواجة علل بازدارند
 کنـار در  موانعی صورت بهاکنون  نداشتن قناعت و ازدواج، درمهریه، جهیزیه، آداب و رسوم 
  ).379 ،378: 1386(مجدالدین،  ندنک میو عرض اندام  اند مشکلات اقتصادي قرار گرفته

ر رفتارهـاي اقتصـادي،   گ ـیدماننـد   ،کـه ازدواج  گفتوان چنین ت میبراساس این نظریه 
 شـود  انجام میدیگر، ازدواج  عبارت به. رود میشمار  به» حداکثرسازي مطلوبیت«مدل  نوعی

). در ایـن  Becker, 1973اگر و فقط اگر مطلوبیت دو طرف بر اثر این ازدواج افزایش یابـد ( 
 ـر رفتـار و تصـمیم ازدواج تـأثیر بگذار   دد ن ـوانت میعواملی که  ۀهم، چهارچوب د از نگـاه  ن

  .شوند میمطلوبیت و منافع حاصل از ازدواج بررسی 
ها براساس تئوري اقتصادي، با توجه به  و درآمد آن ها همیزان ثروت خانواد   از سوي دیگر،

از  چـه  آن بنا بر ر نگرش و گرایش به ازدواج مؤثر است.د ،هنجارهاي حاکم بر بازار ازدواج
ي مربوط به زمان کـافی  ها هثروت خانواده امکان تأمین هزین  ،سو از یک، آید برمیاین تئوري 

 ةادارتوانـایی    و از سـوي دیگـر،  دهـد   مـی ي همسر مناسب را به دختران وجو جستبراي 
 منزلـۀ  بهمعمول، از آن  طور بهو آورد  میزندگی دختر بدون داشتن همسر را فراهم  ۀمستقلان

(ضـرابی و   شـود  به ازدواج و تأخیر در سن ازدواج یـاد مـی   نداشتن یکی از عوامل گرایش
مخصوصاً در  ،داشتن شغلبنابراین، گاهی نیز داشتن توان اقتصادي و ). 40: 1390 مصطفوي،

رغبت خود  شاغل بسیاري از دختران و شود میمانع ازدواج  ،صورتی که دختران شاغل باشند
  :نویسد می بهنام زمینه،). در این 147 ،146: 1386 هند (رجبی،د میرا به ازدواج از دست 
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اجتماعی و ها از استقلال  آوردن زنان به ازدواج محرومیت آن در گذشته یکی از عوامل روي
به دنبال احترام و اعتبار اجتمـاعی و اقتصـادي   فقط   نه ییاقتصادي بود. زن در زندگی زناشو

 ـ     شـوهر فـراهم    ۀبوده است، بلکه گاهی نیز وسایل تأمین زنـدگی مـادي زنـان جـز در خان
  .)157: 1348(بهنام،  استآمده  نمی

مارکسیستی در تحلیل شرایط اقتصادي بر قدرت مـردان و زنـان در    ـ رویکرد فمینیستی
 ـ بررسـی مـی  هـا   بـازي  ۀنظری ـ چهـارچوب و ازدواج را در ورزد  میپیوند ازدواج تأکید  د کن

)Lundberg and Pollak, 1993؛ Pollak, 2005;   ،از 40: 1390 به نقل از ضـرابی و مصـطفوي .(
بـراي زنـان و اسـتقلال     تـر  بـیش شغلی بهتر و هاي  فرصتتدریج با ایجادشدن  به این منظر، 

و فرزندانشـان قـدرت    ،مـادران   ي حمـایتی از زنـان،  هـا  هاقتصادي آنان و نیز قوانین و برنام
 دراین افزایش یافته است.  آنان درو قدرت انتخاب تجرد  ) در ازدواجbarganing(زنی  چانه

لحاظ اقتصادي از مردان مستقل شده باشند و سرسـختی   بهکه زنان  پذیرد شدت می وضعیتی
چنــان در تضـادهاي خــانوادگی وجـود داشــته باشــد    هــممردسـالارانه  ناپــذیري  سـازش و 
)McCrate, 1987.(  

حداکثررساندن سود  و درصدد به کنند عمل مینطقی خود م يها انتخابچنین، مردم در  هم
بـا   )Bartez and Nye, 1970. بارتز و ناي (اند برقراري رابطه با دیگران در انتخاب و درخود 

ازدواج را مشـخص  ة کننـد  تعیـین علـل   از ازدواج دو دسـته  بارةمبادله در ۀنظریکاربرد 
در  ي راتر بیشازدواج براي فرد رضایت شوند  میهایی که موجب  اول آن ۀدستند. ا هکرد

ازدواج در میان شوند  میدوم مواردي که موجب  ۀدستمجردماندن تأمین کند و  مقایسه با
 هقضی 23ها با بررسی  نامطلوب باشد. آن تر کمنامطلوب براي فرد هاي  یننشجابسیاري از 

 ؛انـد  دهکرنظري عام را مطرح  ۀقضیازدواج یک  مرتبط باعوامل اقتصادي و اجتماعی  دربارة
ت بـین رضـایت مـورد انتظـار از ازدواج و رضـای      تفاوت مثبـت  چه به این صورت که هر

خواهـد   تـر  بیش هنگاماج زودازدوباشد، احتمال  تر بیششده از موقعیت کنونی فرد  دریافت
  ).82: 1388 ،پور کاظمیبه نقل از  108: 1385(کنعانی،  بود

احتیـاط   شـود  یکی از عواملی که باعث نگرش منفی به ازدواج مـی   براساس این نظریه،
. افرادي استهمسر آینده  بارةها) در آن ةخانواددختر و پسر (یا  ۀگون وسواسبیش از حد و 

ازدواج و انتخـاب   بـارة وانند درت میندهند  میکه بیش از حد در این زمینه وسواس به خرج 
  ).49: 1384 خود تصمیم بگیرند (شجاعی، ةآیندهمسر 
جوان از زندگى والدین و روابط زناشویى اقوام و اطرافیان در نگـرش او   ۀتردید تجرب بی

و هرگونه بدبینى در اقدام جوان به ازدواج تأثیر خواهد داشـت.   استازدواج مؤثر  مسئلۀبه 
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و   هـا  هو پیوسته در مشـاجر  اند موفقیت نداشته زناشویى زندگییی که در ها هخانواد ةمشاهد
ها مایل نیسـتند   شود. آن جدى براى جوانان محسوب می يتهدید اند گرفتار بوده ها اختلاف
تجرد را بر  هاي تآسایش خود را از دست بدهند. این دسته از جوانان ناملایمخاطر و  فراغت

تجارب تلخ از زندگى  ،هند. بنابرایند میي متأهل ترجیح ها هخانواد هاي هها و مشاجر گرفتاري
  ).1388 شود (غیبی، ناموفق والدین یا اطرافیان موجب روگردانى جوان از امر ازدواج می

بنـدوباري،   اجتماعی و خـانوادگی ماننـد اعتیـاد، بـی    هاي  آسیبو  میجرابالارفتن میزان 
پاشـیدگی   موجـب ازهـم   تنها نهدخالت اطرافیان و همسرآزاري، طلاق، روابط سرد همسران، 

 درواقـع، . شده اسـت نیز سلب اعتماد جوانان از ازدواج ، بلکه موجب شده است ها هخانواد
عامل خوشبختی نگاه نکند و سرنوشت خود  منزلۀ بهسبب شده است جوان امروز به ازدواج 

تشبیه کند. وقتی جوان به اطـراف خـود    اند شدهگرفتار ها  آسیبرا به کسانی که در دام این 
از  هریـک و شود  میکه پس از مدت کوتاهی دچار بحران یابد  میرا هایی  ازدواجو نگرد  می

خود را ة ین دام انداختند، انگیزنند که چرا زود خود را در اک میپسر و دختر اظهار پشیمانی 
 ـ د مـی هد و اجازه ند میاز دست  ایـن سـنت اجتمـاعی بـه خطـر افتـد.        رايهـد آزادي او ب

دوسـتان   در برابـر نـد  ا دهشکست خـور  شان در ازدواجکه  يدر مواردي که افراد خصوص به
ها را از دچارشـدن بـه سرنوشـت     آنند کن مینند و سعی ک مید خود احساس مسئولیت رمج

خود بازدارند. در این وضعیت، طبیعی است که برخی دختران و پسران جـوان تحـت تـأثیر    
  ).41: 1386 و به ازدواج بدبین شوند (رجبی، یرندگقرار 

 منزلۀ به، خصوصاً در جوامعی که نقش اقتصادي شوهر نیز موقعیت درآمدي مردان جوان
پایـدار   یشـد تـا مـردان بـه شـغل     ک میزمانی که طول  و  ن مهم باشد،ناچ همخانواده آور  نان

زنان تأثیرگذار است.  وسن ازدواج مردان  درآن  تبع بهدر تصمیم به ازدواج مردان و  ،برسند
 ةادارمناسـب بـراي کسـب توانـایی      یمردان جوان تمایل دارند ازدواجشان را تا یافتن شغل

  ).Oppenheimer, 1988( ي ازدواج به تأخیر اندازندها ههزین
اهمیت شغل  ،شدن خانواده اي هستهفرایند  بارةدر ،کارکردگرایی ۀنظریدر قالب  پارسونز

و براساس متغیرهاي الگویی خویش آن را ناشی از ماهیت نظام تقسیم کار در  کند میبیان  را
ایـن اسـت    کار میتقس اند. به نظر وي، یکی از آثار پیچیدگی نظامد میجوامع صنعتی جدید 

. از طرف دیگر، پایگاه شغلی فرد عموماً سازد میپایگاه اجتماعی  در اصلی یکه از شغل رکن
. به این ترتیـب، جوانـان غالبـاً زمـانی     استو آموزش گذاري  سرمایهحاصل فرایند طولانی 

تـأمین   ةعهداجتماعی خود از  ۀطبقنند که یقین داشته باشند طبق آداب و رسوم ک میازدواج 
 ،سنین معینی درآمد کـافی داشـته باشـند    تاتوانند  نمیو چون افراد  آیند برمیش خانواده معا
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 علـت  بـه کنـونى   جامعـۀ ، در درواقـع  ).221: 1348 ،بهنـام نـد ( ک مـی نوع شغل اهمیت پیدا 
هـا   ارزشفرهنگى و به بیان دیگر، تعـارض در   ـ ساختارى در سیستم اجتماعیهاى  تعارض
است که جوانان اى  گونهسو و تعارض در اهداف و وسایل از سوى دیگر، شرایط به  از یک

دودى شغل است که همه عتوانند بپذیرند و فقط تعداد م و یا نمیپذیرند  نمىرا ها  شغل ۀهم
مـردان در زنـدگى   هـاى   نقـش علـت نـوع خـاص وظـایف و      بـه  ،چنین . همندهای طالب آن

مردان اسـت، نیـافتن و یـا     ةعهدزندگى بر  ۀهزینتأمین مخارج و  ۀوظیفکه  و این خانوادگى
تأخیر در سـن   درنتیجهنداشتن شغل مناسب براى پسران موجب تأخیر در بلوغ اقتصادى و 

  .شود آن تأخیر در سن ازدواج دختران می تبع بهو  انازدواج آن
ى است کـه  پدر و مادر از جمله مشکلات از سويسنتى و  روشانتخاب همسر به  مسئلۀ

ردند که جوانان ک میفکر  ها هنند. در گذشته خانوادک میجوانان در راه ازدواج خود از آن یاد 
حق  سببو به همین  اند تابع احساسات تر بیشبراى همسرگزینى صلاحیت لازم را ندارند و 
از جمله رشد  متعدد ی. اکنون عواملدانستند مىانتخاب همسر براى فرزندانشان را از آن خود 

نحـوى   بـه داده است، ى گیر تصمیمها استقلال فکرى و قدرت  فکرى و معنوى جوانان به آن
  اند. خود به عهده گرفته ،پدر و مادرشان بود ةکه زمانى بر عهد ،همسرگزینى راامر که تدریجاً 

از مفهـوم  در زمـان تشـکیل خـانواده    برخی محققان براي تبیین تفاوت بـین افـراد   
بـه نقـل از    Malhotra and Tsui, 1996(انـد   کـرده ) اسـتفاده  modernizationنوسـازي ( 
نوسازي بر این باور است که گذار جوامع از نظم سـنتی بـه    ۀنظری ).30: 1383 محمودیان،

 هـا  هو خرد و در بین تمامی گـرو  ،نظم مدرن باعث تغییراتی در سطوح مختلف کلان، میانی
 ،هـا  ه، خواستها، انتظارها ارزشموجب دگرگونی در  خود خودي بهشده است و این تغییرات 

  ).326: 1377و ... خواهد شد (اینگلهارت، 
کـه در جریـان نوسـازي     کـرد نوسازي چنین تبیـین   ۀنظریوان بر مبناي ت میاین نکته را 

، اي هسـته  ةخـانواد ود. فرایند نوسازي با تـرجیح  ش میمحوري به فردمحوري تبدیل  خانواده
با انتخـاب آزاد  هاي  ازدواجو  ،بهبود موقعیت زنان، گسترش تحصیلات عمومی، شهرنشینی

  ند.ک میتشکیل خانواده در سنین بالاتر را تشویق 
و نهادهاي دیگـر  ها  سازماندر جریان نوسازي بسیاري از کارکردهاي قدیمی خانواده به 

نـد و  ک مـی خویشاوندي  ۀشبک یننشاجتماعی را جا ۀشبکود. این تغییر کارکرد ش میواگذار 
ود. فردگرایی ش میتبدیل   ،که بر فردگرایی استوار است ،اي ههست ي، خانواده به واحددرنتیجه

از تصمیمات مربوط به زندگی اعضاي خـانواده، ماننـد   اي  هبدین معنی است که بخش عمد
کـه   ،این فردگرایـی د. نکنخود افراد اتخاذ  راتشکیل خانواده و ازدواج،  بارةدري گیر تصمیم
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شدن آن  ي و عملیگیر تصمیمفرایند  ،بر سرنوشت خود تلقی شود فرد تر بیش تسلطواند ت می
، شـروع  رو ایـن ند. از ک مید، متحول ش میخانواده انجام  از سويرا، در مقایسه با زمانی که 

  ).30: 1383 نوسازي با تأخیر در تحقق تصمیمات فردي هماهنگ است (محمودیان،
اسـتاندارد زنـدگی بـراي بعـد از ازدواج      در هاییسوي دیگر، نوسازي با ایجاد انتظاراز 

 گتابی و غفاري،پور  حبیب( شود سن ازدواج می در تأخیر درنتیجهازدواج و  درباعث تردید 
جوانان  هاي توقع شود میاقتصادى جامعه عاملی است که باعث  ۀتوسع، درواقع). 27: 1390

جـا و   بالا و یـا احیانـاً بـی    هاي ر سن ازدواج آنان اثر بگذارد. توقعدسیر صعودى بپیماید و 
و  ،وسـایل رفـاهى   ،اتومبیـل  ،شخصـى  ۀخانهمسر آینده باید داراى  که ایننادرست از قبیل 

و یا فلان قیافـه باشـد موجـب     ،تحصیلات عالى ،غیره باشد یا صاحب فلان پست و عنوان
 اعمـال  هـا  هکه از طرف جوانان یا خانواد ها . این توقعشود موقع جوانان می بهواج کاهش ازد

تـأخیر   اسبابتواند  نباشد، میها  واقعیتدر صورتی که در سطح معمول و منطبق با د شو می
  در سن ازدواج جوانان را فراهم آورد.

 ـنظرتکثـر  ي اجتماعی و انسـانی و  ها هخصلت چندبعدي پدید علت به، درمجموع  هـا  هی
از طریق گزینش تلفیقـی   کنیم، درخصوص زوایاي گوناگون ازدواج، در این تحقیق سعی می

ي مرتبط و مقتضی، به شناخت و تبیین بهتري از نگرش منفـی بـه ازدواج و   ها هبهینه از نظری
ات محققـان  یو نظر ها ه، پس از بررسی دیدگادرواقع. بیمیادلایل افزایش سن ازدواج دست 

لل و عوامل مؤثر در افزایش سن ازدواج و تغییر معیارهاي انتخاب همسر و مسـائل  ع بارةدر
بـه   را نظري مورد استفاده در ایـن مطالعـه   چهارچوبو مشکلات مرتبط با ازدواج جوانان، 

 :کنیم بررسی میشرح ذیل 
 ـ نوســازي تحـولات ازدواج و مســائل و مشـکلات ناشــی از آن را بـه تغییــرات     ۀنظری

شـدن،   یعنی سه جریان صـنعتی  ،ظهور نیروهاي جدید اجتماعی علت بهامعه ساختاري در ج
، براساس این نظریـه ). 83: 1388 ،پور کاظمی(داند  می بطتمر و آموزش همگانی ،شهرنشینی

خـانواده، افـزایش     افـزایش تحصـیلات،    در این مطالعه نقش عوامل تغییـر الگـوي ازدواج،  
 .اند شدهبررسی و تضعیف باورهاي دینی در نگرش به ازدواج  ،ها توقع

اجتمـاعی   اي اي است که در قالب مبادلـه  مبادله، ازدواج پدیده ۀنظریبر اساس  ،نینچ هم
ر معیارهـاي انتخـاب همسـر    د ،یعنی داده و ستانده ،و عناصر مربوط به مبادله شود انجام می

نند ازدواج خود ک میاجتماعی بالاتر سعی هاي  موقعیتجوانان براي کسب  .گذارند میتأثیر 
 ـرا به تأخیر بیندازند. طبـق   ازدواج نـوعی تصـمیم بـه     رايب ـي گیـر  تصـمیم مبادلـه،   ۀنظری

و منـافع حاصـل از ازدواج را در    هـا  هاست و شخص ارزیابی عقلانی از هزینگذاري  سرمایه
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د در انتخاب همسر، ترس از نقش عوامل تردی  ،براساس این نظریه ).84 گیرد (همان: نظر می
  .اند هشدو اختلاف بین والدین بررسی  ،ها آینده، افزایش انحراف

سنگینی مخـارج    عوامل وضعیت اقتصادي، تأثیر ،اقتصادي ۀنظریبراساس   علاوه بر این،
  .اند هشد بررسیازدواج در نگرش به ازدواج هاي  سنتو  ،ازدواج، مشکلات مسکن

  :شوند میي تحقیق به شرح ذیل تدوین ها هفرضی ،با توجه به مباحث فوق
خـانواده،    افزایش تحصـیلات،   بین تغییرات ساختاري در جامعه (تغییر الگوي ازدواج،ـ 

 و تضعیف باورهاي دینی) و نگرش منفی به ازدواج رابطه وجود دارد. ،افزایش توقعات
ردیـد در انتخـاب همسـر،    و منافع حاصل از ازدواج (ت ها هبین ارزیابی عقلانی از هزینـ 

و اختلاف بین والدین) و نگرش منفـی بـه ازدواج رابطـه     ،ها ترس از آینده، افزایش انحراف
 وجود دارد.

و  ،سنگینی مخارج ازدواج، مشکلات مسـکن   بین عوامل اقتصادي (وضعیت اقتصادي،ـ 
 ازدواج) و نگرش منفی به ازدواج رابطه وجود دارد.هاي  سنت

 
  روش تحقیق. 3

و اطلاعات تحقیق بـا اسـتفاده از    است) social surveyاین مطالعه از نوع پیمایش اجتماعی (
ه است. در این پـژوهش، بـراي سـنجش    شدآوري  جمع ،توأم با مصاحبه ،نامه پرسش روش
ه شـد ي مربوط در قالب طیف لیکرت اسـتفاده  ها هاز متغیرهاي اصلی پژوهش از گوی هریک

 هاي هو محاسب spssکامپیوتري  ۀبرنامي تحقیق، با استفاده از ها هآوري داد است. پس از جمع
  .اند شدهتجزیه و تحلیل ي تحقیق ها هآماري مربوطه، یافت

  
  آماري و حجم نمونه جامعۀ. 4

 1391سال) شهرستان کاشـان در سـال    65-15آماري پژوهش شامل جمعیت فعال ( جامعۀ
حجم نمونه تعیین و  منزلۀ بهنفر  620ي کوکران تعداد گیر نمونهي از فرمول گیر بهره. با است

  ند.شدبا استفاده از روش تصادفی افراد مورد مطالعه انتخاب 
  
  ي پژوهشها هیافت. 5

بـین   ۀتحقیق توصیف و پـس از آن رابط ـ  ۀوابستمتغیرهاي مستقل و  نخست در این بخش،
  .است  شدهتجزیه و تحلیل متغیرهاي تحقیق 
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 مشخصات فردي 1.5

 ـ را درصـد  4/62و  انمـرد  را یـان گو پاسـخ درصـد از   6/37  ي تحقیق،ها هبراساس یافت  انزن
دیـپلم و   ین میزان تحصیلات مربوط به تحصـیلات در حـد فـوق   تر بیش و دهند تشکیل می

 ری ـدرصـد ز  9/17 ،درصـد دیـپلم   2/39  سطح تحصیلات درصد)، 36لیسانس بوده است (
لحاظ وضعیت  بهیان گو پاسخ. بررسی وضع استلیسانس و دکتري  درصد فوق 9/3 و  پلم،ید

  .اند درصد شاغل 2/38یان غیرشاغل و گو پاسخدرصد از  7/47هد د میاشتغال نشان 
  
 ر نگرش منفی به ازدواج و تأخیر سن ازدواجدعوامل مؤثر  2.5

ر نگـرش بـه ازدواج و تـأخیر در سـن ازدواج     دعامـل مـؤثر    84 ،درمجموع ،در این مطالعه
از  هریـک ه و براسـاس آن نقـش   شـد عامـل جمـع    15عوامـل در   همۀ .است  هشدبررسی 

ر تأخیر سـن ازدواج از دیـدگاه   دفوق و میزان تأثیر هر گویه از متغیرها  ۀگان پانزدهمتغیرهاي 
از عوامل فوق نشان  هریکمیانگین هر گویه در  1ه است. در جدول شدیان بررسی گو پاسخ

  داده شده است.
≤1میانگین ( ۀمقایس .1جدول  풙   ر نگرش منفی به ازدواج و تأخیر سن ازدواجد) عوامل مؤثر 3≤

عوامل
  

یم ها هیگو
یانگ

عوامل ن
  

یم ها هیگو
یانگ

 ن

خانواده
 

  نیوالد سوي ازانتخاب همسر فرد  يها ملاك رفتنیپذن
 همسر انتخاب يبرا نیوالد نظر لیتحم

 ناموفق از طرف خانواده يها  ازدواجطرح 

 خانواده یمهارت لازم و کاف نداشتن

 فرزندان ازدواج راه سر بر نیوالد یتراش مانع

 موقع فرزندان از ضرورت ازدواج به نیوالد یناآگاه
 مورد خانواده یب يها يریگ سخت

 در ازدواج نینکردن والد تیحما

  نیوالد سوي ازو  یصورت سنت انتخاب همسر به
 همسر ياقتصاد تیوضع بر خانواده دیتأک

 فرزند دختر ژهیو فرزند به لیتحص ۀخانواده به ادام دیتأک

 سن بیاعتقاد به ازدواج فرزندان به ترت
  پسر براي فهیوظ  گذراندن نظام دربارة يریگ سخت

97/1  
91/1  
93/1  
99/1  
05/2  
22/2  
29/2  
04/2  
80/1  
29/2  
20/2  
29/2  
12/2  

افزا
ی

 ش
انحرافات

  

 یگسترش فساد اخلاق

 ادیاعت به پسرها شیگرا

 ییزناشو یبه تعهدات زندگ ییاعتنا یب

 جوانان از فرهنگ غرب يالگوبردار

 یابانیخ يها یرواج دوست
 به جنس مخالف ياعتماد یب

 همسر انتیترس از خ

 جامعه در طلاق شیافزا

 يترس از همسرآزار

 جوانان یطلب تنوع

  يزیگر تیمسئول

46/2  
35/2  
50/2  
36/2  
55/2  
37/2  
26/2  
23/2  
83/1  
25/2  
31/2  
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وضع
تی

 
اقتصاد

 همسر ياقتصاد تیوضع بر خانواده دیتأک  ي

 یفقر خانوادگ

 یدرآمد کاف نداشتن

  یزندگ يها هنیهز و معاش نیاز تأم ینگران

29/2  
23/2  
46/2  
ترد  59/2

 دی
 در

انتخاب
 

همسر
  

 ازدواج يکردن فرد مطمئن برادایپ یسخت

 آل دهیهمسر ا افتنین

 همسر انتخاب در دیترد
  همسر انتخاب در حد از شیوسواس ب

36/2  
23/2  
24/2  
23/2  

افزا
ی

 ش
توقع
ها 

  

  توقعات شیافزا بالاتر، لاتیتحص
 جوانان انتظارات سطح شیافزا

 همسر دربارة تیحساس و دختران توقعات شیافزا

 طرف) افۀیو ق پی(ت یتوقعات جسمان

  خواستگارانبالارفتن توقعات و ردکردن 

58/2  
61/2  
60/2  
46/2  
53/2  

س از آ
تر

ی
نده

  

 يترس از ناسازگار

 نبودن در ازدواج ترس از موفق
 با همسر یترس از نداشتن تفاهم اخلاق

 خانواده لیترس از تشک

  ندهیآ دربارة دیترد

13/2  
31/2  
23/2  
07/2  
06/2  

 یب
کار

 و اشتغال نداشتن يکار یب  ي

 نداشتن شغل مناسب

  ندهیآ یزندگ يبرا نیتضم نبود ؛یدرآمد ناکاف

69/2  
53/2  
سنگ  58/2

ینی
 

مخارج
 

ازدواج
  

 یعروس و عقد نیسنگ يها هنیهز

 از طرف دختر نیسنگ ۀیگرفتن مهر

  هیزیجه ۀیمربوط به ته يها هنیهز

49/2  
53/2  
48/2  

مشکلات مسکن
  

 نداشتن مسکن

  بها مسکن و اجاره یگران
42/2  
55/2  

اختلافات والد
نی

  

 نیوالد یزندگتجارب تلخ 

  نیوالد هاي و اختلاف ها همشاجر
09/2  
83/1  

سنت
ها 

 ي
ازدواج

 نیوالد سوي ازو  یصورت سنت انتخاب همسر به  

 سن بیاعتقاد به ازدواج فرزندان به ترت

 کاهش نقش خانواده در ازدواج فرزندان

  یو فرهنگ یسنت يها تزلزل ارزش

80/1  
29/2  
92/1  
ییتغ  22/2

 ر
الگو

 ي
ازدواج

 ازدواج يدر الگو یدگرگون  

 آزاد یاعتقاد به داشتن زندگ

 ازدواج اهداف رییتغ

  همسر ۀانتخاب آزادان
  ازدواج  ندیشدن فرا یطولان

09/2  
13/2  
15/2  
08/2  
00/2  

باورها
ید ي

ین
 يمعنو يها شدن ارزش رنگ کم  

 ینیکاهش اعتقادات د

  شدن توکل به خداوند کم

48/2  
44/2  
50/2  

افزا
ی

 ش
تح

یص
لات

  

  فرزند لیتحص ۀخانواده به ادام دیتأک
 یعموم لاتیگسترش تحص

 یعال لاتیتحص به شیگرا

 لاتیتحص ةشدن دور یطولان

 دختران لاتیتحص شیافزا

  سکونت محل از خارج در لیتحص

20/2  
17/2  
39/2  
44/2  
60/2  
11/2  

کارکرد رسانه
ها 

  

  ها  مناسب ازدواج از طرف رسانه يارهاینکردن مع ارائه
 ها هرسان در مناسب ازدواج یهیتوج ۀبرنامنکردن  ارائه

  ها لمیاز ازدواج در ف یمنف ریتصو ۀارائ

96/1  
94/1  
11/2  
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اشـتغال از   نداشتني و کار بیهد عامل د میمربوط نشان هاي  میانگینگونه که  همان
 درنتیجـه ر نگـرش منفـی بـه ازدواج و    دین تـأثیر را  تـر  بیششده  بررسیعامل  84میان 

افزایش سن ازدواج در جامعه داشته است. پس از آن، عوامل افزایش توقعات و سـطح  
افزایش سطح تحصیلات دختـران و   ،افزایش توقعات دختران ویژه به ،انتظارات جوانان

نگرانی از تـأمین معـاش و    ،اشتغال و درآمد کافی نداشتن ،افزایش توقعات ناشی از آن
اساسـی در ایـن    یتضمین براي زندگی آینده نقش شتنندانوعی  بهو  ،ي زندگیها ههزین

  .ندکن مینوع نگرش ایفا 
بنـدوباري   افزایش سن ازدواج شیوع بیر دعوامل مؤثر  از جمله براساس نتایج پژوهش،

 و ي،دار دیـن کاهش میزان  ،به تعهدات زندگی زناشویی، گسترش فساد اخلاقیاعتنایی  بیو 
. علاوه بر آن، استمعنوي و توکل به خداوند متعال در بین جوانان هاي  ارزششدن  رنگ کم

 ،به جنس مخالفاعتنایی  بی ،در ازدواج نبودن ترس از موفق ،گریزي، ترس از آینده مسئولیت
خیابـانی دختـر و   هاي  دوستیبا توجه به رواج  ،کردن فرد مطمئن براي ازدواج و سختی پیدا

  .ندشو میازدواج جوانان محسوب  ةعمداز موانع  ،پسر
نـد برخـی از   ک مـی از عوامل دیگري که در تأخیر سن ازدواج جوانان نقش مهمـی ایفـا   

 ةخـانواد خاص خانوادگی مانند اعتقاد به ازدواج فرزندان به ترتیـب سـن، تأکیـد    هاي  سنت
تحمیـل   ،خـانواده مـورد   هاي بی گیري سخت ،خواستگار ۀوظیف  نظام ةدورگذراندن  بردختر 
نـاموفق از طـرف   هـاي   ازدواجکشیدن  رخ و نیز به ،والدین براي انتخاب فرزندان هاي دیدگاه

مهـارت لازم و   نداشـتن ازدواج،  امـر  والـدین در  نکردن حمایت  ،باره. در این استخانواده 
و نیز کاهش نقش خانواده در ازدواج فرزندان از عوامل اساسـی تـأخیر سـن     ،کافی خانواده

  .آیند میشمار  بهازدواج 
با توجه به اهمیت نقش خانواده در ازدواج فرزنـدان، عـلاوه بـر تـأثیرات فـوق، تأکیـد       

موقـع فرزنـدان،    بـه تحصیل فرزند، ناآگاهی والـدین از ضـرورت ازدواج    ۀادامبه  ها هخانواد
 و زنـدگی والـدین،  هـاي   سـختی تأکید خانواده بر وضعیت اقتصادي همسر، تجارب تلخ و 

والدین در ایجاد نگرش منفی به ازدواج در بـین   از سويانتخاب همسر هاي  ملاك نپذیرفتن
ایـن امـر    بیانگر. علاوه بر موارد فوق، نتایج پژوهش استجوانان و تأخیر سن ازدواج مؤثر 

 ،طلبی جوانان، ترس از خیانـت همسـر   است که عوامل روانی و اجتماعی خاص مانند تنوع
، وسواس بیش از حد در انتخاب همسر، ترس آل ایدهتن همسر تردید در انتخاب همسر، نیاف

در ایجاد نگرش منفی به ازدواج و  يسازگارناترس از  و تفاهم اخلاقی با همسر، نداشتناز 
  نیز تأخیر سن ازدواج مؤثرند.
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ي گروهی در نگرش شهروندان به ازدواج مؤثرند. نتایج پژوهش ها هاز سوي دیگر، رسان
معیارهاي مناسـب   نکردن ارائه و ها هبخشی ازدواج مناسب در رسان آگاهی نبود هدد مینشان 

  .استیکی از عوامل مؤثر در تأخیر سن ازدواج جوانان  منزلۀ به ها هازدواج از طرف رسان
یـان از  گو پاسـخ جدول توزیع پراکندگی ارزیـابی   ،فوقهاي  شاخصبا توجه به مجموع 

  است. هشدفوق در نگرش منفی به ازدواج در ذیل ارائه  ۀگان پانزدهاز عوامل  هریکتأثیر 
  ازدواج به یمنف نگرش در مؤثر عوامل ریتأث از انیگو پاسخ یابیارز سۀیقابل مقا يها و آماره یپراکندگ عی. توز2جدول 

یمتغ
حداقل  ر

حداکثر  
  

یم
یانگ

انحراف مع  ن
اری

  

یمتغ
حداقل  ر

حداکثر  
  

یم
یانگ

انحراف مع  ن
اری

  

  88/4 93/26 39 13  خانواده
 شیافزا

  توقعات
2 15 68/12 27/2  

 تیوضع
  ياقتصاد

4 12 51/9 82/1  
 شیافزا
  لاتیتحص

6 18 39/16 09/3  

 انتخاب در دیترد
  02/2 003/9 12 2  همسر

 يها سنت
  77/1 18/8 12 4  ازدواج

  75/2 79/10 27 4  ندهیترس از آ  46/1 74/7 9 2  يکار یب
 يالگو رییتغ

  ازدواج
4 15 34/10 30/2  

کارکرد 
  ها رسانه

2 9 98/5 79/1  

 مخارج ینیسنگ
  ازدواج

3 9 49/7 68/1  
 فیتضع
  ینید يباورها

3 9 38/7 84/1  

 شیافزا
  ها انحراف

 هاي اختلاف  38/5 65/27 36 3
  نیوالد

1 6 86/3 29/1  

    20/1 96/4 6 2  مشکلات مسکن

  
 نگرش به ازدواج 3.5

گویـه در   هشـت تحقیق با اسـتفاده از   ۀوابستمتغیر  منزلۀ بهنگرش افراد به ازدواج  جا در این
از  هریـک یـان بـه   گو پاسخهاي  پاسخه است. در جدول زیر شدقالب طیف لیکرت بررسی 

  .است دهشي طیف ارائه ها هگوی
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  ي نگرش به ازدواجها هیان به گویگو پاسختوزیع فراوانی و درصدي پاسخ  .3جدول 

  ها هیگو
کاملاً 
  مخالف

  موافق  يتاحدود  مخالف
کاملاً 
  موافق

 6/7 0/11 3/17 3/29 7/34  ازدواج هم مانند سایر مراحل زندگی است و فرقی با آن ندارد.

 4/35 3/35 9/14 9/8 5/5  بالاخره باید یک روزي ازدواج کرد.

آدم تا موقعی که عاشق طرف مقابل خود نشـده نبایـد بـا او    
  ازدواج کند.

0/12 5/28 2/23 4/16 9/19 

باید کسی را براي ازدواج انتخاب کرد که بتوان با او به کمال 
  رسید.

5/2 1/1 4/8 7/33 4/54 

 1/70 3/20 9/4 4/2 3/2  کم گرفت. دستازدواج موضوع مهمی است و نباید آن را 

دسـت   هبتوان  میکه هایی  فرصتکردن، بسیاري از  با ازدواج
  .رود میآورد از دست 

7/29 6/32 8/24 3/8 7/4 

 1/3 7/2 1/11 8/32 2/50  تا آخر عمر ازدواج نکند و مجرد بماند.توانست  میکاش آدم 

 9/3 8/2 2/10 1/36 1/47  تا سود او.شود  میبه ضرر آدم تمام  تر بیشازدواج 

یـان  گو پاسخجدول توزیع پراکندگی نگرش منفی  ،فوقهاي  شاخصبا توجه به مجموع 
  ه است.شدبه ازدواج در ذیل ارائه 

  یان به ازدواجگو پاسخنگرش منفی  ۀمقایسي قابل ها هتوزیع پراکندگی و آمار .4جدول 
  اریانحراف مع  نیانگیم  دامنه  حداکثر  حداقل  ریمتغ

  83/3 71/17 22 31 9  نگرش منفی به ازدواج

 ـ، 31بالاي نمرات  ۀکرانبا توجه به جدول فوق،   ـ ،9پـایین نمـرات    ۀکران تغییـر  ۀ و دامن
یـان برابـر بـا    گو پاسـخ ة نمـر بوده است، میـانگین   22آماري مورد بررسی  جامعۀنمرات در 

بـا فواصـل مسـاوي     3تغییر به عـدد   ۀدامن. با تقسیم است 83/3و انحراف معیار آن  ،71/17
  دست آمده است. هبجدول توزیع فراوانی زیر 

  یان به ازدواجگو پاسختوزیع فراوانی و درصدي میزان نگرش منفی  .5جدول 
 درصد یفراوان موارد

 6/30 190 کم

 6/47 295 متوسط

 8/21 135 زیاد

 0/100 620 جمع
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یان به ازدواج گو پاسخدرصد از  6/30ي جدول فوق، میزان نگرش منفی ها هبراساس یافت
  .استدرصد در حد زیاد  8/21و  ،درصد متوسط 6/47در حد کم، 

  
  ها هتحلیل یافت 4.5

بـین   ۀرابط ـمتغیـره،   تـک گی پیرسون و رگرسیون بست همدر این بخش، با استفاده از ضریب 
  ه است.شدمتغیرهاي تحقیق تحلیل 

  تجزیه و تحلیل دومتغیره 1.4.5
بین متغیرهاي مستقل تحقیق شامل نقش خانواده و طرز تلقی والدین از  ۀرابطدر این مطالعه 

، هـا  هنامناسب خانواده، افزایش توقعات جوانان و خانوادازدواج فرزندان، وضعیت اقتصادي 
، سنگینی مخارج ازدواج، گسترش بها اجارهاشتغال، مشکل مسکن و افزایش  نبودي و کار بی

، تردید در انتخاب همسر، ترس از آینده، گسترش تحصـیلات و آمـوزش عـالی،    ها انحراف
ي گروهـی، کـاهش   هـا  هش رسـان مربوط به ازدواج، تغییـر الگوهـاي ازدواج، نق ـ  هاي  سنت

 ،تحقیق ۀوابستمتغیر  منزلۀ به ،والدین با نگرش منفی به ازدواج هاي اختلاف و باورهاي دینی،
  ه است.شدبررسی 

 یان به ازدواجگو پاسخغیرهاي مستقل تحقیق و نگرش منفی تبین م ۀرابط .6جدول 

ش منفی به ازدواج
نگر

  

  مسکن تیوضع  کاري بی  افزایش توقعات  وضعیت اقتصادي  خانواده متغیرهاي مستقل
r 182/0 282/0 209/0 200/0 007/0 

Sig 042/0 028/0 001/0 013/0 869/0 

 متغیرهاي مستقل
 مخارج ینیسنگ

  ازدواج
 هاي انحراف

  اجتماعی
کارکرد نامناسب 

 ها رسانه

تردید در 
  انتخاب همسر

  تحصیلات شیافزا

r 230/0 155/0 197/0- 044/0 057/0 

Sig 000/0 050/0 016/0 080/0 060/0 

 متغیرهاي مستقل
 يتغییر الگوها
 ازدواج

  ترس از آینده
 باورهاي فیتضع

 دینی

 هاي اختلاف
 والدین

  ازدواج يها سنت

r 066/0 151/0 257/0 144/0 021/0 

Sig 104/0 010/0 000/0 227/0 598/0 

وضـعیت اقتصـادي، افـزایش      خـانواده، هـد بـین متغیرهـاي    د میي تحقیق نشان ها هیافت
اجتمـاعی و اخلاقـی، کـارکرد     هـاي  ي، سـنگینی مخـارج ازدواج، انحـراف   کـار  بی، ها توقع
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و تضعیف باورهاي دینی با متغیر نگرش منفـی بـه ازدواج    ،، ترس از آیندهها هنامناسب رسان
از متغیرهاي مستقل  هریکبین  ۀرابط رةوجود دارد. نتایج فعالیت آماري دربا يمعنادار ۀرابط

کـارکرد   رةجـز دربـا   بـه گی پیرسـون،  بسـت  همو نگرش منفی به ازدواج با استفاده از ضریب 
درصـد تأییـد    99و  95در سطح اطمینان را  يدارامعنگی مثبت و بست هم، ها هنامناسب رسان

  ده است.کر
  متغیري یکرگرسیون  2.4.5

 ـ پـیش یک متغیر مستقل  از طریقیک متغیر وابسته  متغیري یکدر رگرسیون  . شـود  مـی ی بین
مقـدماتی وجـود    ۀمطالع ـاست که از طریـق  پذیر  امکانی وقتی بین پیشعمل  ،لحاظ آماري به

 ـ پـیش باشد، تر  قويگی بست هم چه هرشده باشد.  ینمع yو  xگی بین متغیرهاي بست هم ی بین
  ).170: 1389 است (زارع و همکاران،تر  دقیقنیز 

  ر نگرش منفی به ازدواجدن عوامل مؤثر نتایج رگرسیو .7جدول 
 ریمتغ

  کننده ینیب شیپ
  ها شاخص

  R R2 B  Beta  F  t  sig  ملاك ریمتغ

  خانواده
 منف

ش
گر

ن
 ی

واج
 ازد

به
  

082/0  007/0  064/0  082/0  158/4  039/2  042/0  
 تیوضع

  ياقتصاد
088/0  008/0  186/0  088/0  851/4  203/2  028/0  

 شیافزا
  توقعات

109/0  012/0  184/0  109/0  345/7  710/2  007/0  

  013/0  485/2  174/6  100/0  261/0  010/0  100/0  يکار یب
مشکلات 

  869/0  166/0  027/0  007/0  022/0  000/0  007/0  مسکن

 ینیسنگ
 مخارج
  ازدواج

130/0  017/0  298/0  130/0  493/10  239/3  001/0  

 شیافزا
  ها انحراف

055/0  003/0  039/0  055/0  905/1  380/1  168/0  

  210/0  254/1  572/1  051/0  072/0  003/0  051/0  ندهیترس از آ
 در دیترد

  280/0  081/1  170/1  044/0  083/0  002/0  044/0  همسر انتخاب
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 شیافزا
  لاتیتحص

057/0  003/0  070/0  057/0  982/1  408/1  160/0  

 يها سنت
  598/0  527/0  278/0  021/0  046/0  000/0  021/0  ازدواج

 يالگو رییتغ
  ازدواج

066/0  004/0  110/0  066/0  655/2  629/1  104/0  

کارکرد 
نامناسب 

  ها رسانه
097/0  009/0  207/0  097/0  800/5  408/2  016/0  

 فیتضع
  ینید يباورها

157/0  025/0  328/0  157/0  578/15  947/3  000/0  

 هاي اختلاف
  نیوالد

014/0  000/0  042/0  014/0  122/0  349/0  727/0  

)، 15/4از عوامل خـانواده (  هریکشده براي  محاسبه F آمارةبراساس جدول فوق، مقدار 
)، سـنگینی مخـارج   17/6ي (کـار  بـی )، 34/7)، افـزایش توقعـات (  85/4وضعیت اقتصادي (

) در 57/15و تضعیف باورهاي دینـی (  ،)800/5( ها ه)، کارکرد نامناسب رسان49/10ازدواج (
ی نگرش منفی بین پیشعوامل مذکور در  ،معنادار بوده است. بنابرایندرصد  95سطح اطمینان 
کننده و بعد  یبین پیشترین  قوياي که عوامل تضعیف باورهاي دینی  گونه به ند.به ازدواج مؤثر

  قرار دارند. ها هرد نامناسب رسانو کارک ،از آن عوامل سنگینی مخارج ازدواج، افزایش توقعات
  

  گیري نتیجه. 6
موقـع و   بـه  نکـردن  محققـان، ازدواج هـاي   پژوهشیج او نتنظران  صاحببا توجه به مباحث 

و مفاسد اخلاقـی  ها  بحرانکشاند و انواع  میمناسب جوانان بنیان نهاد خانواده را به سستی نا
 در خودکشـی، فـرار از خانـه، خودفروشـی    موجـب  . این امر شود و اجتماعی را موجب می

. بر این مبنا، لازم اسـت توجـه و   شود می خصیت و خانواده و اجتماعو تزلزل در ش ،جوانان
و اقتصـادي   ،اجتمـاعی، فرهنگـی   هـاي  ریزي برنامهرسیدگی به امر ازدواج جوانان در صدر 

 جامعه قرار گیرد.
 منزلـۀ  بـه ر ازدواج داز سوي دیگر، پیچیدگی بحث نیازهاي جوانان و عوامل متعدد مؤثر 

 بـراي نـد  ک مـی ایجـاب   ،و اجتمـاعی  ،خانواده در سطوح فردي، میانینهاد گیري  شکلبنیان 
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ي هـا  همتعـددي در حـوز  هـاي   پـژوهش ازدواج  ةپدیـد ین ابعـاد و زوایـاي   تر مهمشناخت 
آن تـر   عمیقو تر  گسترده هر چهو دینی صورت گیرد تا با شناخت  ،شناختی اجتماعی، روان

  د.کرزمینه شناسایی و اجرا هاي عملیاتی مناسب و مؤثري در این کار راهبتوان 
والـدین در   هـاي  و اخـتلاف  هـا  هخـانوادگی، مشـاجر  هاي  بحران ،یانگو پاسخاز دیدگاه 

 ـ ،زندگی، عوامل تحمیـل ازدواج از طـرف والـدین    و طـرح   ،تصـویر منفـی از ازدواج   ۀارائ
ه است. بخشی از آنان نیـز بـر   شدآنان موجب هراس از ازدواج  از سويناموفق هاي  ازدواج

لازم و کافی در امـر  هاي  مهارتتا حد زیادي  ها هکه والدین و خانواد اند تأکید کرده این نظر
یـان معتقدنـد والـدین از ضـرورت     گو پاسخازدواج جوانان را ندارند. درصد نسبتاً بالایی از 

نکـردن   و حمایتها  گیري سختو علاوه بر این  رندنداموقع فرزندان خود آگاهی  بهازدواج 
. با توجـه  شود میجوانان به ازدواج  نداشتن از فرزندان تا حد زیادي موجب گرایش والدین

ازدواج مناسـب فرزنـدان   گیـري   شکلدر تواند  میسزایی که خانواده  هبه موارد فوق و تأثیر ب
ی، اتي مذهبی و تبلیغها ه، برنامها ه(رسان ها هخانواد در زمینۀگذاري  سرمایهداشته باشد، کار و 

و محلـی چـون شـوراي    اي  هاي منطقه سازمانو  ،آموزش و پرورش و دانشگاههاي  فعالیت
) از اهمیت اساسی برخـوردار اسـت. در ایـن    ها شهرداريشهر و سازمان رفاهی و تفریحی 

و  تشـکیل  مربـوط نهادهـاي   دیگـر شورایی مرکب از مسئولان نهادهاي فـوق و   دبای ،زمینه
مربوط لازم است بـا   يها تحقق برنامه منظور به و انجام شود باره این درلازم هاي  ریزي برنامه

  .مشخص شود نیز موارد يریگ یپ یمتول نهادها، انیم تیفعال میتقس
تأکیـد  یان بـر ایـن نکتـه    گو پاسخاز  تعداد بسیاريد نهد میي پژوهش نشان ها هیافت
ي گروهی معیارهاي مناسب ازدواج براي جوانان را ارائـه و تبیـین   ها هکه رساناند  داشته
ي مناسب توجیهی ازدواج ها هبرنام ۀارائبخشی و  آگاهی نبود بر . به همین میزان،اند نکرده

یان معتقدند گو پاسخاین امر، درصد بالایی از  ا وجودبه است. شدتأکید  ها هرسان از سوي
نگرش منفی به ازدواج در  بروز مربوط موجبهاي  یلمفتصویر منفی از ازدواج در  ۀارائ

 .شود  بین جوانان می
 ویـژه  بـه  ،اخیـر، افـزایش سـطح تحصـیلات     ۀده ـعلاوه بر این، براساس تجارب چنـد  

با تأخیر سن ازدواج آنان همـراه بـوده اسـت. بـر ایـن مبنـا، جوانـان و         ،تحصیلات دختران
ازدواج را به تأخیر بیندازنـد.   دبای نند براي موفقیت در تحصیل ک میي آنان تصور ها هخانواد

سـاختارهاي مناسـب چـون خوابگـاه متـأهلان، اشـتغال        نبـود در کنار این تصور عمـومی،  
یی را بـراي  دانشـجو هـا امکـان ازدواج در دوران    و ماننـد آن  ،درازمـدت هاي  واموقت،  پاره

، با توجه به گسترش روزافـزون  زمینهد. در این کن یان با مشکل مواجه میدانشجوبسیاري از 
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مناسـب  هـاي   زیرساختایجاد  براي، لازم است ها هتکمیلی در دانشگا تي تحصیلاها هدور
 .دشو انجاممطلوب  هاي چون عوامل ذکرشده در بالا اقدام

ي پژوهش حاضر نشان داده است، در شرایط فعلی، افـزایش سـطح   ها هنان که یافتچ هم
و ایـن امـر در ابعـاد     اسـت همـراه   متعـدد افزایش توقعات جوانان در مسائل تحصیلات با 

و  نمایـد  رخ مـی توقعـات مـادي زنـدگی     و انتخاب نوع زندگی، انتخاب همسـر،  گوناگونِ
. نتایج تحقیق حـاکی از ایـن امـر اسـت کـه      آورد میتأخیر در سن ازدواج را فراهم  اسباب

که تحصیلات بالاتر موجب بالارفتن توقعات  اند تأکید کرده این نکته بر یانگو پاسخاکثریت 
در  ویـژه  بهدر فرهنگ عمومی جامعه و  دبای . بر این مبنا، شود و مشکل در انتخاب همسر می
رشـد شخصـیتی    منظـور  بـه تخصصـی و علمـی،   هاي  مهارتمراکز آموزش عالی، علاوه بر 

و ریـزي   برنامـه د و تعـالی جوانـان   معیارهاي اساسی زندگی مبتنـی بـر رش ـ   ۀارائجوانان و 
 لازم صورت گیرد. هاي اقدام

در امـر  نیـز  را ي و باورهـاي دینـی   دار دیـن ي پژوهش حاضر نقش بسیار مهـم  ها هیافت
ازدواج نشان داده است. نتایج تحقیق حاکی از این امر است کـه اکثریـت قریـب بـه اتفـاق      

بـه ازدواج   نداشـتن  مـؤثر در گـرایش  معنوي را عاملی هاي  ارزششدن  رنگ کمیان گو پاسخ
 ةسـیر  بنا برالگوهاي ازدواج صحیح  بارةجوانان در ویژه بهبخشی به جامعه  آگاهی. اند دانسته
تـرویج امـر    هـاي  ن از الزاماو روحانی ،مراجع دینی ،ي علمیهها هحوز از سوي(ع)  نامعصوم
شدید مردم بـه   ۀعلاقمفاهیم و باورهاي دینی و  هايتأثیرو  جایگاه. با توجه به استازدواج 

آن  ۀنام ـ زنـدگی بـا معرفـی    ،سـالم و ازدواج مناسـب   ةخانوادالگوهاي  ۀارائ(ع)،  اطهار ۀائم
 داردصحیح هاي  نگرشسزایی در افزایش آگاهی مردم و ایجاد و تقویت  به تأثیر ،بزرگواران

. در ایـن زمینـه، بـا توجـه بـه      دکن میو گرایش به ازدواج صحیح را در بین جوانان تقویت 
گسترده و عمیق آنان بـا   هاي جماعات در بین مردم و تعامل ۀائمن و احضور پررنگ روحانی

یی چـون  هـا  هدر ما ویژه به ،بخشی مدون و خاص آگاهیي تبلیغی و ها هبرنام دبای شهروندان، 
  ی و اجرا شود.بین پیش ،ماه مبارك رمضان

ي از گیـر  بهـره و  ،دیگـر اسـتخراج، تصـفیه    عبـارت  بـه اصلاح فرهنگ عمومی جامعه و 
بسیار اساسی براي بهبود مسائل اجتماعی و  هاي ضرورتو منابع فرهنگی جامعه از ها  سنت

 ةپدیـد سـبب گسـترش    بـه  ،ي اخیـر هـا  هازدواج اسـت. در ده ـ  مسـئلۀ فرهنگی و از جمله 
و مانند  ،شمیچ هم، چشم و گرایی تجمل ۀروحیو گرایی  مصرفرواج فرهنگ  ،شدن جهانی

جهیزیـه   ۀتهی ـ ۀهزین ـسـو،   . از یـک شود ي بسیار سنگینی بر ازدواج تحمیل میها هها هزین آن
ند. فشار اجتماعی و احساس حفظ ک میتحمیل دختر  ةخانوادفشار مالی بسیار سنگینی را بر 
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ظـاهر سـنگین    بهاي  جهیزیه ۀتهیبه  آبروي خانواده پیش همسایگان و فامیل خانواده را وادار
بـا درصـدهاي بـالا    هاي  وامو اخذ ها  بانکسوي  بهرا  ها هد. این امر بسیاري از خانوادکن می

از نظر روانی مخالفت چندانی با تأخیر ازدواج  ها هرو، بسیاري از خانواد  . از اینکند روانه می
مناسـبی   ۀجهیزیتدریج بتوانند  بهآمده  پیش ۀفاصلنند در ک میفکر  چراکهفرزند خود ندارند، 

ازدواج از  جشـن  ي سـنگین هـا  هبراي فرزند خود تدارك ببینند. از سوي دیگر، تحمیل هزین
جوانی که هنوز نتوانسته اسـت   شود سبب می ها و مانند آن ،باشگاه، خرید بازار ۀهزینجمله 

  .زندباز  ازدواج سر از پا کند و فاقد درآمد است و  دستشغلی براي خود 
با توجه به موارد فوق، بازگشت به فرهنگ و عناصر فرهنگ اسلامی و ایرانی مبتنـی بـر   

اساسی بهبود زندگی  هاي ضرورتمصرف درست و مناسب از  و کردن، قناعت، زندگی ساده
. ایـن امـر   اسـت بخشی به ازدواج و حل معضل تأخیر در سن ازدواج  عمومیتخانوادگی و 
  .استدینی و بومی جامعه هاي  ارزشهمگانی براي بازگشت به  یمستلزم بسیج
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