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هاي تابع وزارت علوم، تحقيقات و شگاهشيوع مصرف مواد در دانشجويان دان

 (1931)سال *فناوري
 

 4رمسعود ظف ،3، حميد پيروي0، فرهاد طارميان0حميد يعقوبي 

 

 04/00/0393تاريخ پذيرش:    06/13/0393تاريخ دريافت:

 

 ده يكچ

پوشاش  هاي تحت اين پژوهش به منظور برآورد ميزان شيوع مصرف مواد در بين داناجويان داناگاهمقدمه: 

دانااجويان دختار و    نفار از  7331ژوهش مقطعي،در اين پ روش: وزارت علوم، تحقيقات و فناوري انجام شد.

، 0391-0390سال تحصايلي تحت پوشش وزارت علوم، تحقيقات و فناوري در  هامادر استان هايداناگاه پسر

پرساانامه   ،زار پژوهش حاضار اب شدند. اي تصادفي به تفکيک جنس و مقطع تحصيلي انتخابصورت طبقهبه 

بود كاه تغييراتاي متناساب باا اهاداف پاژوهش در آن       ( 0363، ، بوالهري و پيروي)طارميانمواد شيوع مصرف 

درصاد( و پاس از    7/06بياترين ميزان مصرف مواد در طول عمر متعلق به مصرف قليان ) ها:يافتهاعمال شد. 

درصاد( باود. در    0/3درصد( و ترياك ) 9/00بات الکلي )(، مارو4/01آن به ترتيب متعلق به مصرف سيگار )

 3/3درصاد(، ديازپاام )   6/09بين داروهاي مجاز بياترين ميزان مصرف به ترتياب شاامل ماواد حااوي كادئين)     

درصاد( باود. در هماه اناواع ماواد ميازان مصارف ماواد در          0/4درصد( و ترامادول ) 9/0درصد( ، فلوكستين )

سايگار و مااروبات الکلاي( در    قلياان،  مصرف مواد سابک ) گيري: نتيجهختر بود. داناجويان پسر بياتر از د

   باشد.بين داناجويان كاور بياتر از مصرف مواد سنگين )حايش، ترياك، كراك، هِرويين و ...( مي

 شيوع اعتياد، مصرف مواد، داناجو، وزارت علوم، تحقيقات و فناوريها: لليد واژه
 
  

 مالي ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوري انجام شده است.* اين طر  با حمايت 

  yaghubi@shahed.ac.ir :پست الکترونيک ،داناگاه شاهد ،باليني شناسيرواناستاديار گروه  :نويسنده مسئول.0

 داناگاه علوم پزشکي زنجان ،شناسيرواناستاديار گروه . 0
 يس مركز مااوره داناگاه تهرانئر. 3

 كار اجتماعي مركز مااوره داناگاه شاهدمدد. 4
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 مقدمه

هااي متعادد اجتمااعي و در ماواردي پدياد آمادن       هاي اخير تدوام و پاياداري آسايب  در سال

ماکلات جديد در اين حيطه شرايط پر التهابي را فراهم ساخته است. مصرف ماواد مخادر در   

رغام  اعي سرسختي اسات كاه علاي   بين جوانان، آسيبي ديرپا، پردامنه و با تبعات فردي و اجتم

هاي علمي نوين به منظور كااهش تقاضااي   گيري از روشها مبارزه با عرضه آن و نيز بهرهسال

مصرف مواد و پياگيري از آن، به دليل ماهيت پويا، زنده و تغيير پذيري كه دارد، كماكاان باه   

رخورد مستقيم، مسأله مادار،  رشد خود ادامه داده است. در نتيجه براي رويارويي با آن نيازمند ب

باا ظهاور ماوادي در گاروه      متکي بر شواهد و روزآمد هستيم. به ويژه آن كه در مدتي كوتااه 

مهابااي مصارف آن، زنا  خطار جادي و      ها نظير شياه و محبوبيات و گساترش باي   متافتامين

د هاداري عميق به صدا در آمده است و ذهن هر فرد حساس به موضوعات اجتماعي را به خو

هاي در معار  خطار مصارف    جلب كرده است. جمعيت داناجويي كاور نيز در زمره گروه

و اعتيااد و اجباار باراي جساتجوي      اي كه مصرف تجربي و تفنني ابتاداي آن قرار دارند. پديده

هاي متعدد انجام شده در ساير كاورها، مصرف سيگار، مااروب  مواد ادامه آن است. پژوهش

اي كاه  اند. به گوناه عيت داناجويي در حد قابل توجهي گزارش كردهو ماري جوآنا را در جم

اي جهت كاهش مصرف اين مواد هستيم. در ايران هم ايان  هم اكنون شاهد اقدامات پياگيرانه

اي معتبر ها چند سالي آغاز شده است و بتدريج شاهد گسترش تحقيقات پرسانامهنوع پژوهش

( باا انجاام پاژوهش خاود در     0363يان، بوالهري و پيروي )در اين زمينه هستيم. براي مثال طارم

شش داناگاه بزرگ شهر تهران روي جمعيت داناجويي، اولاين پاژوهش مارتبط باا بررساي      

هدف پاژوهش فعلاي بررساي     را انجام دادند. بزرگ شيوع مصرف و عوامل خطر مرتبط با آن

مين منظور باا اساتفاده از   تر وضعيت مصرف مواد در داناجويان سراسر كاور است. به هجامع

( و با رفع ناواق  و تغييار و اضاافه نماودن     0363پرسانامه شيوع شناسي طارميان و همکاران )

(، اولين پژوهش كاوري در زمينه 0390برخي سوالات )يعقوبي، عسگري، طارميان و پيروي، 

نجاام شاده   با آن انجام شد. تحقيقاات ا  شيوع مصرف مواد در داناجويان و عوامل خطر مرتبط

در زمينه ميزان مصرف مواد در داناجويان كاور اندك و در مواردي به دليل ماکلات روش 

 5030پاژوهش خاود روي    ( در0363)و فيضاي   زادهساراج شناختي غيار قابال اساتناد هساتند.     
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درصاد دانااجويان فقاط     4/00كه  ندداناگاه تحت پوشش وزارت علوم دريافت 00 داناجو از

در  اناد. زمان اجراي پژوهش سيگار كايده درصد در0/00اند ولي ار كايدهيک يا دوبار سيگ

بار ماروبات الکلاي مصارف   كم يکدستكه اند داناجويان اظهار داشتهدرصد 01عين حال 

ناد. پاس از تريااك،    اهكه دست كم يک باار تريااك كاايد   اند گفتهنيز  درصد01اند و كرده

 0/0 و 3/0، 6/3 باين دانااجويان داشاته )باه ترتياب،      سوخته شيوع بياتري در شيره و حايش،

. پاژوهش كااربخش و زنادي )    اناد( درصد داناجويان حداقل يک بار آنها را مصارف كارده  

 09( نيز ناان داد كه مصرف و مسموميت با مواد مخدر بياترين فراواني را در دامنه سني  0117

هاااي ( روي داناااجويان رشااته0360سااال دارد. بررسااي كردمياارزا، آزاد و اسااکندري )  01-

 3/03هااي تهاران نااان داد كاه     پزشکي، فني و مهندسي، هنر و علوم انساني در سطح داناگاه

درصاد   3هااي علاوم انسااني،    درصد داناجويان رشاته  65/6هاي هنر، درصد داناجويان رشته

اند. ن كردهپزشکي به مصرف مواد اذعا درصد داناجويان رشته 5داناجويان فني و مهندسي و 

اناد كاه تاا كناون )     درصد داناجويان اظهار كرده 34 (0363در پژوهش طارميان و همکاران )

درصاد   3/0درصاد مااروب،    07درصاد آنهاا سايگار،     04اند. حداقل يک بار ( قليان كايده

 0/1هااي اكاس و شيااه و    درصد قرص 7/1اند. درصد حايش را تجربه نموده 0/0ترياك و 

 اند. و كراك را تجربه كردهدرصد هروئين 

مطالعات انجام شده حاكي از آن است كاه مساأله مصارف ماواد در باين دانااجويان يکاي از        

 رشاد باه روناد رو گرفتن ناديدههاي داناگاهي است و هاي رواني اجتماعي جدي محيطآسيب

؛ 0363)طارمياان و همکااران،    جمعيات دانااجويي   مصرف مواد و ماکلات وابسته باه آن در 

مواجهه با اكس،  نظير شياه و و وجود مواد آزماياگاهي )صناعي( (0367ضرابي و همکاران، 

كمباود پاژوهش، فقادان    در عين حال  .دهدخبر مي الوقوع عميق و پردامنه رايک خطر قريب

هاا  روش دانااجويان،  ناشاناخته باودن انگيازه مصارف ماواد در      اطلاعات آمااري قابال اتکاا،   

مااکلات دوران   همچناين رابطاه مصارف ماواد باا      و شيوع مصرف مواد و والگوهاي مصرف

هاي رواني، رفتارهاي پرخاشگرانه بيماري انگيزگي تحصيلي، افت تحصيلي،داناجويي نظير بي

 اي پيااگيرانه را در تادوين راهکارهااي مداخلاه    ريازي و هويتي، ضرورت برناماه واحساس بي

 شارايط موجاود و   ريازي اطالاع از  ناوع برناماه   براي هر شرط لازم سازد.ها آشکار ميداناگاه
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ايان   نظاران بار  ترسيم وضعيت فعلي مصرف مواد درميان داناجويان است. هم اكنون صااحب 

باه  پاژوهش حاضار   است. لذا  هاي پياگيرانهبرنامه طراحي شناسي گام اول درباورند كه شيوع

گيرشناسي مصرف مواد و عوامل بخاي از يک پژوهش بزرگتر كه با هدف بررسي همهعنوان 

در صادد   هاي علوم پزشکي شهر تهران انجام شدكننده در داناجويان داناگاهخطر و حفاظت

هااي وزارت  تعيين ميزان شيوع مصرف مواد در بين داناجويان شاغل باه تحصايل در دانااگاه   

 علوم، تحقيقات و فناوري بود. 

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

عبارت بودناد   پژوهش نياي آمار جامعه. شد انجام يابيزمينه طر  کي هيپا بر حاضر پژوهش

 مقااطع  در كاه  )زيار پوشاش وزارت علاوم(    هاا استان كزامري هاداناگاه انيداناجواز: تمامي 

 ليتحصا  ماغول 0391-90ي ليحصدر سال تي تخصصي دكترا و ارشديكارشناس كارشناسي،

 .شدند انتخاباي تصادفي به روش طبقه كه شد برآورد نفر 7331 نمونه حجم. بودند
 

 ابزار

نخساتين باار باه    : اين پرسانامه (0363، پيرويو  ، بوالهريپرسانامه شيوع مصرف )طارميان-0

هاي علاوم پزشاکي در   منظور برآورد ميزان مصرف مواد و عوامل خطر در داناجويان داناگاه

 650اي باه حجام   تي كيفي بار روي گاروه نموناه   بر پايه يک طر  مطالعا تهيه شد. 0365سال 

 پسار 031دختار،   035هاي دولتي وزرات علوم، تحقيقات و فناوري )شاامل  داناجوي داناگاه

ناان داد كه باه گوناه كلاي عوامال     اين بررسي نتايج يابي پرسانامه انجام شد. روايي( داناجو

طبقاه فاردي،    5تاوان باه   كنناده در مصارف ماواد در باين دانااجويان را ماي      محافظت خطر و

بناابر   (.0390)يعقاوبي و همکااران،    داناگاهي، اجتماعي، همسالان و خانوادگي تقسايم كارد  

آمده از اين مرحله پژوهش تغييراتي در پرسانامه اوليه ايجاد شد و در نهايت  دستهاطلاعات ب

 هاي زير است:اي تهيه شد كه در بر گيرنده بخشپرسانامه

شناختي: در اين بخش اطلاعات نسابتاً كامال و جاامعي از ماخصاات     عيتاطلاعات جمالف( 

آيد. اين بخش به دو طبقه كلي اطلاعات فردي و اطلاعات ميفردي و خانوادگي فرد به دست 
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خانوادگي تقسيم شده است. در قسمت فردي علاوه بر برخي ماخصات جسمي )وزن و قاد(،  

ون سراسري و داناگاه، و... اطلاعات ديگاري نياز   دبيرستان، آزم سوابق تحصيلي فرد در دوره

درباره برخي متغيرهاي مرتبط با شيوع مصرف مواد مانند، نوع محل سکونت )خوابگااه، خاناه   

داناجويي و ....( درج شده است. در قسمت خانوادگي نيز تلاش شده تا اطلاعاات جاامعي از   

 . به دست آيد.سوابق تحصيلي و شغلي والدين، وضعيت اقتصادي، مذهبي و.

شناسي: در اين بخش برپاياه پيااينه و شاواهد تجرباي و نظاري، ساؤالاتي       اطلاعات شيوعب( 

تا اطلاعات جامعي را بر پايه زمان و مدت مصرف )شامل تجربه مصرف مواد ياا   هگنجانده شد

مصرف در طول عمر، ميزان مصرف در سال گذشته، در ماه گذشاته( ناوع ماواد، سان شاروع      

مااده و دارو ماورد بررساي     00. به دست دهد. با آنکه در ابزار تجديد نظر شده تاا  مصرف و ..

  ند.قرار گرفته اما به منظور فراهم آوردن شرايط بهتر مواد به گونه زير نيز طبقه بندي شد

مواد سخت )حايش، اكس، ترياك، هروئين، كراك، شياه، ؛ ماروبات الکلي؛ سيگار و قليان

ديفنوكسايلات، ديازپاام،   ؛ ماورفين، پتادين، متاادون   ؛ تراماادول  ريتاالين، ؛ داروها؛ ال اس دي(

 . ساير مواد )نورجيزك، پان پراگ و ناس(؛ كدئين، فلوكستين

تارين بخاش پرساانامه اسات     در ايان قسامت كاه در واقاع جاامع     ر: خطاملودسته بندي عج( 

-رابطه با شيوع و سوء هايي گنجانده شده كه بتواند گستره مناسبي از عوامل خطر را درپرسش

هاايي كاه در پيااينه    بنادي مصرف مواد پوشش دهد. به دليل تنوع عوامل خطر از نظار تقسايم   

نظري و تجربي مطالعات مربوط به شيوع مصرف مواد وجود دارد، تلاش شده ايان عوامال بار    

وهش اي در پاژ هاي پيچياده آمااري، باه گوناه    كارگيري تحليلبندي نظري و نيز بهاساس طبقه

رو، با مطالعه منابع علماي و  تري از شيوع مصرف مواد ارائه دهند. ازاينوارد شوند تا تبيين دقيق

هااي بحا  گروهاي باا     گيري از اطلاعات به دست آمده از جلساه هاي پژوهاي و با بهرهيافته

عوامال فاردي )رواناي/ شخصايتي/     . اناد بندي شاده داناجويان، اين عوامل در پنج دسته تقسيم

گويه بر اسااس   43نگرشي تعداد ، و شخصيتيي، هاي روانگيري ويژگيبراي اندازه: گرشي(ن

رواناي و   يهاا تاا عوامال خطار متاأثر از خصيصاه      هپياينه تجربي و نظري در نظار گرفتاه شاد   

هاا نااان داد كاه    عااملي ايان گوياه   ري كند. نتايج حاصل از تحليال يگشخصيتي افراد را اندازه

ت آمده عبارتند از عدم پايبندي به ماذهب، عازت نفاس، نگراناي و فااار      عوامل فردي به دس
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طلبي و نوجويي، نگرش منفي به داناگاه. اين شاش عامال بار روي    رواني، توجه طلبي، هيجان

تا  55/1اي بين كنند. ضرايب اعتبار اين شش عامل در دامنهدرصد واريانس را تبيين مي 56هم 

گويه ديگار هام    31است.افزون بر اين تعداد ي اني دروني مناسبقرار دارد كه بيانگر همس 63/1

شاناختي دانااجويان در نظار گرفتاه شاده كاه از دو عامال اصالي         براي سنجش وضعيت روان

 7/43اند. اين دو عامل بار روي هام   افسردگي تاکيل شده-پرخاشگري و اضطراب-عصبانيت

است كه بياانگر  37/1و  75/1به ترتيب كند. ضرايب اعتبار اين دو درصد واريانس را تبيين مي

، سه مقياس نگرش عاملگيري اين براي اندازه: عوامل خانوادگي است.ي همساني دروني مناسب

مورد اساتفاده قارار    مصرف مواد در خانواده، عدم صميميت در خانواده، مثبت خانواده به مواد

خ  كردن نگرش خانواده شده براي اين سئوالات با هدف ما هاي درنظرگرفتهگويه گرفت.

نسبت به نادرست بودن مصرف مواد، صميميت و چگونگي ارتباط فرد باا خاانواده و مصارف    

گاردان و داروهاا( در اعضااي خاانواده اصالي فارد و       مواد )سيگار و قليان، مواد مخدر و روان

در  هاا بستگان نزديک )پدربزرگ، مادر بزرگ، عمو، دايي،خاله و عمه( بوده است. اين گوياه 

گذاري شده و هر چه نمره فرد در آن بالاتر باشد به معنااي آن اسات   ليکرت نمره تائي4 طيف

كه اين مؤلفه نقش بياتري به عنوان عامل خطر دارد. ضريب اعتباار باراي ايان ساه مقيااس باه       

كه گوياي همسااني دروناي مناساب باراي ايان ساه        گزارش شده 76/1و  66/1 ،94/1ترتيب 

به منظور بررسي نگرش فرد در باره محايط و  : ل مرتبط با داناگاه )نگرشي(عوام مقياس است.

. ايان دو مقيااس تحات    ه استشرايط داناگاه محل تحصيل دو مقياس مورد استفاده قرار گرفت

عنوان نگرش به رواج مصرف مواد در محيط دانااگاهي و نگارش منفاي باه دانااگاه تهياه و       

گازارش شاد.    37/1و  95/1ين دو مقياس به ترتيب برابر: اگيري شد. ضريب اعتبار براي اندازه

اين عامل با دو مقياس نگرش مثبت همسالان به ماواد و مصارف ماواد در همساالان     : همسالان

 76/1و  91/1مورد سنجش قرار گرفته است. ضاريب اعتباار باراي ايان دو مقيااس باه ترتياب        

باه ماواد و    يان ساهولت دسترسا  اين عامل مياز : )محيطي(ي عوامل اجتماعگزارش شده است. 

 دهد.و شهر مورد سنجش قرار مي ماروبات الکلي را در داناگاه، خوابگاه
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 روند اجرا

كز استان يک كارشاناس خباره دعاوت و    اكز مااوره سي داناگاه منتخب مرااز هر يک از مر

رت دقات و باه صاو   هنکات اجرايي لازم مربوط به پيش از اجرا، حاين اجارا و پاس از اجارا با     

كاه در ساه مرحلاه     -ي اجراي پرسانامه كارگاهي آموزش داده شد. ضمنا دستورالعمل نحوه

آوري و نکاات مهام در ماورد جماع     –پيش از اجرا، حين اجرا و پس از اجرا تدوين شده بود 

ن وجاود داشات باه صاورت مکتاوب در اختياار       آهاا در  صحيح اطلاعات از طريق پرساانامه 

در  0390ها در بازه زماني ارديبهاات و خارداد   ن ترتيب پرسانامهپرساگران قرار گرفت. بدي

تمامي ، ها و نيز بالا بردن دقتبه منظور محرنامه ماندن پاسخ سي داناگاه مركز استان اجرا شد.

كردند داناجويان از ذكر نام و ناام خاانوادگي   ها تاكيد ميپرساگران پيش از توزيع پرسانامه

هااي تکميال شاده در هار     لي ماخ  براي قرار دادن پرساانامه مح همچنينخودداري كنند. 

گرفتناد و  هاي مخصوص قرار ماي ها پس از اجرا در داخل بستهشد. پرسانامهكلاس تعيين مي

شد. وي هر بسته درج مير ماخصات مربوط به داناگاه، رشته تحصيلي، تاريخ اجرا و تعداد بر

توانناد از شاركت در   شد در صورت تمايال ماي  مي پيش از اجرا براي داناجويان توضيح داده

 پژوهش خودداري كنند.
 

 اهيافته

ارائاه شاده   0آمار توصيفي مربوط به توزيع فراواني نمونه بر حسب منطقه و داناگاه در جدول 

 است. 
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 : توزيع فراواني نمونه برحسب منطقه و دانشگاه1جدول

 تعداد داناگاه منطقه رديف

 796 تهران تهران 0

 003 گيلان گيلان، مازندران، و گلستان 0

 093 مازندران گيلان، مازندران، و گلستان 3

 099 گلستان گيلان، مازندران، و گلستان 4

 003 خراسان شمالس هاخراسان 5

 491 خراسان رضوي هاخراسان 3

 000 خراسان جنوبي هاخراسان 7

 315 وچستانسيستان و بل سيستان و بلوچستان، و كرمان 6

 430 كرمان سيستان و بلوچستان، و كرمان 9

 004 هرمزگان هرمزگان و بوشهر 01

 303 بوشهر هرمزگان و بوشهر 00

 599 خوزستان خوزستان 00

 334 فارس اصفهان، و فارس 03

 000 اصفهان اصفهان، و فارس 04

 057 مركزي مركزي، قم، سمنان، يزد، و قزوين 05

 039 قم منان، يزد، و قزوينمركزي، قم، س 03

 090 سمنان مركزي، قم، سمنان، يزد، و قزوين 07

 013 يزد مركزي، قم، سمنان، يزد، و قزوين 06

 007 قزوين مركزي، قم، سمنان، يزد، و قزوين 09

 056 لرستان لرستان، و چهارمحال بختياري، و بويراحمد 01

 037 چهارمحال و بختياري لرستان، و چهارمحال بختياري، و بويراحمد 00

 43 كهکيلويه و بويراحمد لرستان، و چهارمحال بختياري، و بويراحمد 00

 007 كردستان كردستان، كرمانااه، ايلام، و همدان 03

 070 كرمانااه كردستان، كرمانااه، ايلام، و همدان 04

 70 ايلام كردستان، كرمانااه، ايلام، و همدان 05

 001 همدان اه، ايلام، و همدانكردستان، كرمانا 03

 013 آذربايجان غربي آذربايجان شرقي، آذربايجان غربي، اردبيل، و زنجان 07

 040 آذربايجان شرقي آذربايجان شرقي، آذربايجان غربي، اردبيل، و زنجان 06

 000 اردبيل آذربايجان شرقي، آذربايجان غربي، اردبيل، و زنجان 09

 099 زنجان ربايجان غربي، اردبيل، و زنجانآذربايجان شرقي، آذ 31
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هاي جمعيت شناختي گروه نمونه در جدول زير ارائه شده هاي توصيفي مربوط به ويژگيآماره

 است.
 

 هاي جمعيت شناختي گروه نمونههاي توصيفي مربوط به ويژگي: آماره2جدول

 درصد تعداد هاويژگي درصد تعداد هاويژگي

 3/1 47 دكترا   تحصيلات پدر

 0/1 07 تحصيلات حوزوي 7/7 533 بيسواد

 9/3 513 ناماخ  3/5 401 خواندن و نوشتن

   نحوه زندگي پدر و مادر 00 663 ابتدايي

 6/63 3043 زندگي ماترك 5/01 739 راهنمايي

 4/0 010 طلاق 7/04 0600 دبيرستان و ديپلم

 3/3 430 فوت 3/9 713 فوق ديپلم

 5/6 304 ناماخ  0/03 0079 كارشناسي

   وضعيت اشتغال پدر 3/4 306 كارشناسي ارشد

 3/59 4337 شاغل 0/0 033 دكترا

 3/5 400 بيکار 3/1 00 تحصيلات حوزوي

 6/00 0339 بازناسته 9/3 519 ناماخ 

 6/0 030 مستمري بگير   تحصيلات مادر

 3/01 750 ناماخ  1/00 661 بيسواد

   ت اشتغال مادروضعي 4/9 390 خواندن و نوشتن

 7/04 0173 شاغل 0/05 0015 ابتدايي

 0/71 5045 بيکار 1/00 661 راهنمايي

 3/3 463 بازناسته 1/05 0630 دبيرستان و ديپلم

 9/1 33 مستمري بگير 3/7 533 فوق ديپلم

 3/7 531 ناماخ  4/9 390 كارشناسي

    0/0 050 كارشناسي ارشد
 

يوع مصرف مواد در طول عمر، سال گذشاته و مااه گذشاته در    هاي توصيفي مربوط به شآماره

 ارائه شده است. 3جدول 
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 هاي توصيفي شيوع مصرف به تفكيک طول عمر، سال و ماه گذشته: آماره9جدول

 مواد مصرفي
 ماه گذشته سال گذشته در طول عمر

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 0/9 375 4/00 901 4/01 0490 سيگار

 3/00 650 9/07 0300 7/06 0010 قليان

 3/4 336 9/7 577 9/00 670 ماروبات الکلي

 3/0 93 1/0 043 6/0 010 حايش

 5/1 36 7/1 50 3/0 94 اكس

 7/1 50 3/0 90 1/0 051 ريتالين

 9/1 34 3/0 94 0/3 004 ترياك

 4/1 06 4/1 30 6/1 55 هروئين

 4/1 07 5/1 33 9/1 34 كراك

 4/1 09 3/1 45 3/0 90 شياه

 0/0 76 6/0 035 0/4 317 ترامادول

 4/1 03 5/1 35 6/1 56 ال اس دي

 5/1 35 6/1 56 3/0 005 ديفنوكسيلات

 6/1 55 3/0 005 3/3 033 ديازپام

 3/1 40 6/1 31 1/0 049 متادون

 1/3 436 1/9 330 6/09 0446 كدئين

 3/1 40 9/1 36 9/0 040 فلوكستين

 4/1 09 5/1 37 6/1 31 نورجيزك

 4/1 30 5/1 36 1/0 70 پان پراگ

 5/1 39 7/1 50 5/0 000 مورفين

 3/1 47 1/0 70 3/0 003 ناس

 5/1 34 3/1 43 6/1 31 پتدين
 

بياترين ميزان مصرف در طول عمر، ماه گذشته شود گونه كه در جدول فوق مااهده مي همان

ار و سپس ماروبات الکلي است )اگر چه مصرف و سال گذشته به ترتيب مربوط به قليان، سيگ

كدئين نسبت به ماروبات الکلي بياتر است(. كمترين ميزان مصارف نياز مرباوط باه هاروئين      

 است. 

 ارائه شده است. 4ميزان شيوع مصرف مواد به تفکيک جنسيت در جدول 



و همكاران حميد یعقوبي   

01 

19 

 

ال
س

 
م،

شت
ه

 
ره

ما
ش

 
13، 

ان
ست

زم
 

31
31

 
V

o
l.

 8
, 
N

o
. 
3

2
, 
W

in
te

r 
2

0
1
5
 

  
علوم )سال : ميزان شيوع مصرف مواد به تفكيک جنسيت در دانشجويان تحت پوشش وزارت 4جدول

1931) 

 مواد مصرفي

 ماه گذشته سال گذشته طول عمر

 مذكر مون  مذكر مون  مذكر مون 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 1/03 503 4/3 009 3/01 331 3/5 000 7/30 0105 0/00 401 سيگار

 4/06 566 0/3 006 0/07 671 5/01 394 4/41 0094 3/09 733 قليان

ماروبات 

 الکلي
033 3/3 593 3/06 033 3/3 406 0/03 34 7/0 050 6/7 

 3/0 51 6/1 09 7/0 63 0/0 40 0/4 034 3/0 51 حايش

 3/1 09 3/1 03 9/1 06 5/1 06 9/0 30 3/1 04 اكس

 9/1 31 5/1 07 7/0 54 9/1 33 1/3 97 3/0 47 ريتالين

 5/0 46 3/1 00 0/0 70 5/1 06 0/5 035 4/0 53 ترياك

 5/1 07 0/1 6 3/1 01 0/1 9 3/0 40 3/1 01 هروئين

 5/1 03 0/1 6 3/1 09 3/1 01 4/0 43 3/1 00 كراك

 5/1 07 0/1 9 6/1 07 4/1 04 1/0 35 3/1 00 شياه

 9/0 30 3/1 03 3/3 017 3/1 04 3/7 033 7/0 30 ترامادول

 5/1 03 0/1 6 7/1 00 0/1 9 0/0 37 5/1 07 ال اس دي

 3/1 01 3/1 00 1/0 33 3/1 00 6/0 56 4/0 50 ديفنوكسيلات

 0/0 34 5/1 06 0/0 71 0/0 40 6/4 054 6/0 013 ديازپام

 9/1 31 0/1 7 3/0 40 4/1 04 1/3 93 0/0 45 متادون

 1/5 030 1/7 033 7/7 047 3/01 397 7/06 597 6/00 605 كدئين

 3/1 01 5/1 06 1/0 33 6/1 31 3/0 70 7/0 34 فلوكستين

 5/1 07 0/1 6 7/1 00 3/1 00 0/0 39 5/1 07 نورجيزك

 3/1 09 0/1 6 6/1 05 0/1 9 7/0 54 3/1 03 پان پراگ

 7/1 00 3/1 03 1/0 30 5/1 07 0/0 70 1/0 33 مورفين

 1/0 33 3/1 01 3/0 51 5/1 06 7/0 63 7/1 05 ناس

 7/1 00 0/1 6 9/1 06 3/1 00 4/0 44 3/1 00 پتدين

دهد كه مصارف قلياان، سايگار و مااروبات الکلاي در دانااجويان       ناان مياطلاعات جدول 

موادي مثل حايش، اكس، مصرف  همچنينبرابر داناجويان مون  است.  5تا  0مذكر بيش از 

برابار دانااجويان دختار اسات. اگرچاه مصارف        3تا  0در داناجويان پسر بين شياه و ترياك 

در ماه گذشته داناجويان پسار، بعاد   داناجويان دختر بيش از داناجويان پسر است. كدئين در 

مثل ترامادول، حايش و ترياك را بيش از مواد  ياز سيگار و قليان و ماروب )و كدئين(، مواد
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اند. در حالي كه داناجويان مون ، كدئين را بيش از هار مااده ديگاري از    ديگر مصرف كرده

اند. در اين گروه بعاد از كادئين، قلياان، سايگار و     ماروب مصرف كرده جمله سيگار، قليان و

 ماروبات الکلي رتبه هاي بعدي به حايش، ريتالين و ديازپام اختصاص دارد.

بندي شده به تفکيک طول عمر، سال گذشته، و مااه گذشاته در   ميزان شيوع مصرف مواد طبقه

 جدول زير ارائه شده است. 
 بندي شده به تفكيک طول عمر، سال و ماه گذشتهف مواد طبقه: ميزان شيوع مصر5جدول

 مواد مصرفي
 ماه گذشته سال گذشته طول عمر

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 0/04 0140 6/09 0451 0/30 0065 سيگار و قليان

 3/4 336 9/7 577 9/00 670 ماروبات الکلي

 7/0 003 3/0 093 7/4 346 مواد سنگين

 0/7 509 1/00 617 6/00 0370 اداروه

 7/1 50 0/0 79 1/0 045 ساير مواد

درصد داناجويان در طول عمر، حدود  30بيش از شود مااهده مي 5گونه كه در جدول  همان

قلياان   ياا  درصد در ماه گذشته تجربه مصرف سيگار و 04بيش از و درصد در سال گذشته  01

 اند. داشته

بندي شده به تفکيک طول عمر، سال گذشاته، و مااه گذشاته و    قهميزان شيوع مصرف مواد طب

 جنسيت در جدول زير ارائه شده است.
بندي شده به تفكيک طول عمر، سال و ماه گذشته برحسب : ميزان شيوع مصرف مواد طبقه6جدول

 جنسيت

 مواد مصرفي

 ماه گذشته سال گذشته طول عمر

 مذكر مون  مذكر مون  مذكر مون 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد رصدد تعداد

 1/03 737 1/7 030 0/31 930 3/00 435 9/43 0415 3/00 799 سيگار يا قليان

 6/7 050 7/0 34 0/03 406 3/3 033 3/06 593 3/3 033 ماروبات الکلي

 3/0 74 9/1 33 9/3 005 3/0 51 3/7 035 5/0 95 مواد سنگين

 6/3 009 3/7 063 1/00 350 3/00 433 3/03 743 3/03 660 داروها

 0/0 33 3/1 00 7/0 54 3/1 00 3/3 015 9/1 35 ساير مواد

مصرف سيگار و قليان و مااروب در طاول عمار،    شود مااهده مي 3گونه كه در جدول  همان

صارف ماواد   برابر داناجويان دختر اسات. م  3تا  0ماه و سال گذشته در داناجويان پسر حدود 
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 امابرابر داناجويان دختر است.  3برابر و ساير مواد بيش از  3سنگين در داناجويان پسر حدود 

 مصرف دارو در ماه و سال گذشته در داناجويان دختر بياتر از داناجويان پسر است.

ها در جدول زير ارائه شده است. لازم به ذكر اسات  ميزان شيوع مصرف مواد به تفکيک استان

كرمااان و سيسااتان و  4هااا؛ خراسااان 3گاايلان، مازناادران، و گلسااتان؛  0اسااتان تهااران؛  0كااه 

مركزي، قم، سمنان، يازد،   6اصفهان و فارس؛  7خوزستان؛  3هرمزگان و بوشهر؛  5بلوچستان؛ 

 00كردساتان، كرماناااه، ايالام، و همادان؛      01لرستان، چهارمحاال و كهکيلوياه؛    9و قزوين؛ 

  ، و زنجان مي باشد.آذربايجان، اردبيل
 ها: ميزان شيوع مصرف مواد به تفكيک استان7جدول

 00 01 9 6 7 3 5 4 3 0 0 آماره مواد مصرفي

 سيگار
 073 47 43 015 70 57 53 45 73 66 045 تعداد

 5/00 0/6 6/9 6/00 6/04 5/9 0/01 0/3 3/9 4/00 0/06 درصد

 قليان
 093 76 74 034 91 60 61 95 034 031 090 تعداد

 0/05 4/03 7/05 1/01 3/06 7/03 3/04 9/00 5/03 4/06 0/04 درصد

ماروبات 

 الکلي

 67 03 04 50 50 05 37 33 53 39 009 تعداد

 3/00 1/4 0/5 3/3 7/01 0/4 6/3 9/4 5/3 7/9 9/04 درصد

 حايش
 00 5 3 9 04 3 01 3 00 05 44 تعداد

 3/0 9/1 3/1 0/0 9/0 5/1 6/0 6/1 5/0 5/3 5/5 درصد

 اكس
 0 4 0 3 3 0 5 3 5 9 07 تعداد

 0/1 7/1 0/1 4/1 3/1 0/1 9/1 4/1 3/1 3/0 0/0 درصد

 ريتالين
 0 4 4 5 01 0 3 4 9 30 05 تعداد

 3/1 7/1 6/1 3/1 0/0 3/1 0/0 5/1 0/0 4/4 9/0 درصد

 ترياك
 4 3 5 7 9 0 03 3 03 07 00 تعداد

 5/1 1/0 0/0 9/1 9/0 3/1 4/0 6/1 3/0 4/0 5/0 درصد

 هروئين
 0 3 1 0 0 0 3 0 3 5 6 تعداد

 3/1 5/1 1 0/1 0/1 0/1 5/1 3/1 7/1 7/1 1/0 درصد

 كراك
 0 3 1 0 0 0 3 0 3 4 01 تعداد

 3/1 5/1 1 0/1 0/1 0/1 5/1 0/1 7/1 3/1 3/0 درصد

 شياه
 0 5 1 0 4 0 3 0 6 5 05 تعداد

 0/1 9/1 1 0/1 6/1 0/1 5/1 0/1 1/0 7/1 9/0 درصد

 ترامادول
 05 6 3 01 00 4 00 9 03 01 04 تعداد

 3/3 4/0 3/0 0/0 5/0 7/1 1/0 0/0 1/0 6/0 6/0 درصد

 دياسال
 4 3 1 0 0 0 4 0 5 5 9 تعداد

 5/1 5/1 1 0/1 0/1 0/1 7/1 3/1 3/1 7/1 0/0 درصد
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 00 01 9 6 7 3 5 4 3 0 0 آماره مواد مصرفي

 ديفنوكسيلات
 3 5 0 3 3 3 3 01 3 6 9 تعداد

 4/1 9/1 4/1 4/1 3/1 5/1 0/0 4/0 7/1 0/0 0/0 درصد

 ديازپام
 00 6 5 00 4 4 6 7 01 05 00 تعداد

 7/0 4/0 0/0 3/0 6/1 7/1 5/0 9/1 0/0 0/0 6/0 درصد

 متادون
 3 3 0 4 5 0 7 4 9 6 05 تعداد

 4/1 5/1 0/1 5/1 1/0 0/1 3/0 5/1 0/0 0/0 9/0 درصد

 كدئين
 33 31 41 75 09 40 46 56 003 60 46 تعداد

 3/6 3/01 5/6 0/9 1/3 1/7 6/6 9/7 9/03 3/00 1/3 درصد

 فلوكستين
 4 3 0 7 0 4 5 3 6 00 03 تعداد

 5/1 1/0 4/1 9/1 4/1 7/1 9/1 4/1 1/0 3/0 1/0 درصد

 نورجيزك
 3 4 1 0 0 0 3 0 3 5 01 تعداد

 4/1 7/1 1 0/1 0/1 0/1 5/1 3/1 7/1 7/1 3/0 درصد

 پراگپان
 0 4 0 0 0 0 3 3 5 5 9 عدادت

 3/1 7/1 4/1 0/1 4/1 0/1 5/1 4/1 3/1 7/1 0/0 درصد

 مورفين
 3 4 3 4 0 0 3 3 6 7 9 تعداد

 4/1 7/1 3/1 5/1 0/1 0/1 0/0 6/1 1/0 1/0 0/0 درصد

 ناس
 00 5 0 7 5 0 7 3 9 00 6 تعداد

 3/0 9/1 4/1 9/1 1/0 3/1 3/0 4/1 0/0 7/0 1/0 درصد

 نپتدي
 3 4 0 3 0 0 5 0 5 6 9 تعداد

 4/1 7/1 0/1 4/1 4/1 0/1 9/1 3/1 3/1 0/0 0/0 درصد

 739 560 470 600 465 559 547 707 604 716 796 تعداد مجموع

ها، )آذربايجان 00مصرف سيگار و قليان در منطقه شود مااهده مي 7گونه كه در جدول  همان

مصارف مااروبات    ين شيوع را دارد.در تهران بياتر 00ه و قليان پس از منطق ارديبل و زنجان(

 اكاس،  بياترين شيوع را دارد. مصارف حاايش،   00)تهران( و سپس منطقه  0الکلي در منطقه 

هروئين و كراك در تهران بياترين شيوع را دارد و مصرف ترياك و ريتالين در منطقاه   شياه،

دهاد كاه مصارف    د. ارقاام نااان ماي   )گيلان،مازندران و گلساتان( بيااترين مصارف را دار    0

 بياترين شيوع را دارد.  ها، ارديبل و زنجان()آذربايجان 00ترامادول نيز در منطقه 

ارائاه   6ميزان شيوع مصرف مواد در طول يک سال گذشته بر حسب محل سکونت در جدول 

 شده است. 
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 نتسال گذشته بر حسب محل سكو ميزان شيوع مصرف مواد در طول يک :8جدول

 مواد مصرفي
 كل منزل مجردي خوابگاه خانواده

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 5/00 670 0/03 33 4/03 504 7/01 095 سيگار

 0/06 0030 3/06 001 3/07 374 4/07 005 قليان

 6/7 545 4/05 31 0/7 071 6/7 005 ماروبات الکلي

 0/4 003 0/4 03 6/0 36 5/0 40 حايش

 7/1 46 0/0 6 7/1 05 5/1 05 اكس

 3/0 69 0/5 01 1/0 36 0/0 30 ريتالين

 3/0 69 3/0 01 5/0 57 6/1 00 ترياك

 4/1 30 3/0 5 5/1 09 3/1 7 هروئين

 4/1 30 3/0 5 5/1 06 3/1 6 كراك

 3/1 43 5/0 3 5/1 00 3/1 03 شياه

 9/0 033 3/3 04 1/0 77 5/0 40 ترامادول

 5/1 33 1/0 4 3/1 00 3/1 7 دياسال

 6/1 53 1/0 4 1/0 39 5/1 03 ديفنوكسيلات

 3/0 000 5/0 3 5/0 56 7/0 47 ديازپام

 6/1 56 5/0 3 9/1 33 3/1 03 متادون

 3/9 347 6/9 36 4/9 331 0/9 049 كدئين

 9/1 33 6/0 00 1/0 36 3/1 07 فلوكستين

 5/1 35 6/0 7 5/1 00 3/1 7 نورجيزك

 5/1 33 5/0 3 3/1 03 3/1 7 پان پراگ

 7/1 51 3/0 9 6/1 30 4/1 01 مورفين

 1/0 71 0/0 6 1/0 41 6/1 00 ناس

 3/1 40 5/0 3 7/1 05 4/1 01 پتدين

       7331n= 

ا جدول *لازم به ذكر است به دليل اينکه تعدادي از داناجويان وضعيت سکونت خود را ماخ  نکرده اند، تعداد و درصد در اين جدول ب

 اصلي شيوع مواد متفاوت)كمتر( است.

 

مصرف اكثر مواد بخصوص موادي مثل ماروبات شود مااهده مي 6گونه كه در جدول  همان

الکلي، حايش، ترياك، ال اس دي، هروئين و شيااه در دانااجوياني كاه در منازل مجاردي      
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همين ترتيب مصرف  سکونت دارند بيش از )و در مواردي چند برابر( دو گروه ديگر است. به

 مواد در داناجويان خوابگاهي بيش از داناجويان بومي است. 

ارائه شاده   9ميزان شيوع مصرف مواد در طول سال گذشته بر حسب رشته تحصيلي در جدول 

 است. 
 ميزان شيوع مصرف مواد در طول سال گذشته بر حسب رشته تحصيلي: 3جدول

 تحصيليرشته 
 كل ساير رشته ها علوم كااورزي انساني علوم علوم پايه فني مهندسي

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 4/00 643 7/3 06 4/00 014 7/00 050 1/00 057 9/04 315 سيگار

 0/06 0036 1/00 51 0/07 053 1/07 335 0/07 005 7/00 440 قليان

ماروبات 

 الکلي
010 6/9 60 0/3 043 6/3 73 1/6 00 1/5 500 3/7 

 7/0 007 0/0 5 0/0 00 9/0 40 1/0 03 3/0 47 حايش

 3/1 43 7/1 3 4/1 4 6/1 06 0/1 3 7/1 05 اكس

 0/0 60 0/0 5 9/1 6 1/0 00 5/1 3 1/0 40 ريتالين

 3/0 63 1/0 4 4/0 03 4/0 31 7/1 9 5/0 31 ترياك

 4/1 05 7/1 3 4/1 4 3/1 7 0/1 0 4/1 9 هروئين

 4/1 03 7/1 3 5/1 5 4/1 9 0/1 0 4/1 6 كراك

 3/1 36 7/1 3 5/1 5 7/1 04 0/1 0 7/1 04 شياه

 9/0 007 0/0 5 1/0 06 1/0 44 7/0 00 9/0 36 ترامادول

 4/1 06 7/1 3 4/1 4 5/1 01 3/1 4 3/1 7 دياسال

 7/1 51 9/0 6 9/1 6 6/1 06 4/1 5 5/1 00 ديفنوكسيلات

 3/0 013 7/0 7 4/0 03 6/0 39 5/0 01 3/0 07 ديازپام

 6/1 53 7/1 3 1/0 9 9/1 09 3/1 4 9/1 06 متادون

 4/9 339 0/00 47 3/01 94 0/9 095 9/6 003 0/9 067 كدئين

 9/1 30 9/0 6 9/1 6 7/1 05 6/1 00 9/1 09 فلوكستين

 4/1 31 7/1 3 7/1 3 4/1 6 3/1 4 4/1 9 نورجيزك

 5/1 30 5/1 0 4/1 4 4/1 9 5/1 3 5/1 01 پان پراگ

 7/1 43 1/0 4 6/1 7 7/1 03 3/1 6 5/1 00 مورفين

 1/0 33 7/1 3 7/1 3 1/0 00 7/1 9 3/0 03 ناس

 5/1 33 5/1 0 4/1 4 3/1 03 4/1 5 3/1 00 پتدين

           7331n= 

ند، تعداد و درصد در اين جدول با جدول بود ماخ  نکرده خود را رشته تحصيلي*لازم به ذكر است به دليل اينکه تعدادي از داناجويان 

 اصلي شيوع مواد متفاوت)كمتر( است.
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صارف ماوادي مثال سايگار، قلياان، مااروبات       شاود م مااهده مي 9 گونه كه در جدول همان

اما در ماوادي  هاست. هاي فني بيش از ساير رشتهرشته در داناجويان حايش و ريتالين، الکلي

شاود  ترامادول با داناجويان رشته ديگر تفاوتي ندارند. همانطور كه مااهده ماي مثل ترياك و 

)اكااس و ديازپااام(، در برخااي مااواد  هاااي علااوم انسااانيدر برخااي از مااواد داناااجويان رشااته

 هاي علوم كااورزي )كراك و كدئين( مصرف بياتري دارند. داناجويان رشته

 

 گيريو نتيجه بحث
اد كه شيوع مصرف مواد در طول زندگي در بين داناجويان به ترتيب هاي پژوهش ناان ديافته

 0/3درصاد(، تريااك )   9/00درصاد(، مااروبات الکلاي)    4/01درصد(، سايگار )  7/06قليان )

درصاد(   9/1درصد(، كراك )3/0درصد(، اكس ) 3/0شياه ) درصد(، 6/0درصد(، حايش )

. مصرف طول گزارش شده است( درصد 6/1درصد( و ال اس دي ) 6/1نهايت هروئين ) و در

نگاهي به ايان آمارهاا    درصد گزارش شده است. 0/4و  0عمر ريتالين و ترامادول نيز به ترتيب 

دهد كه شيوع سه ماده قليان، سيگار و ماروب در بين داناجويان جزء داروها و ماواد  ناان مي

ترين ات الکلي، شايعبه جز سيگار، قليان و ماروب نتايج حاكي از آن است كهپرمصرف است. 

 6/0، 0/3ترياك، حايش، شياه و اكس با به ترتيب  در طول عمر مصرفي در داناجويان مواد

درصد هستند. ميزان مصرف موادي همچون كراك، هروئين و ال اس دي كمتر از  3/0و  3/0،

 اين ارقام براي شيوع يکساله به اين ترتياب باوده اسات: قلياان     يک درصد گزارش شده است.

درصاد(،   3/0درصاد(، تريااك )   9/7درصد(، ماروبات الکلي) 4/00درصد(، سيگار ) 9/07)

درصد(، كراك  5/1درصد(، ال اس دي ) 3/1درصد(، شياه ) 7/1اكس ) درصد(، 0حايش )

در پژوهش  درصد(. 6/0درصد( و ترامادول ) 3/0درصد(، ريتالين ) 4/1درصد(،هروئين ) 5/1)

-مصارف  -0: شادند كنندگان به چهار دسته تقسيم بي، مصرفبندي تركيدر يک دستهحاضر 

 -4كنندگان مواد و مصرف -3كنندگان ماروبات الکلي، مصرف -0كنندگان سيگار و قليان، 

درصد از كل دانااجويان ماورد مطالعاه در طاول      7/30 ،براين اساس .كنندگان داروهامصرف

 درصد( تقريبااً  9/43ين نسبت در پسران ) كردند كه ااقدام به مصرف سيگار و يا قليان مي عمر

 0/01درصد( بود. ميزان شيوع يکساله مصرف سايگار و قلياان در كال     3/00دو برابر دختران )
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درصاد( باود. باه عباارتي      3/00درصد( نزديک به سه برابر دختران ) 0/31درصد و در پسران )

جربه مصرف سيگار و درصد دختران داناجو در طول عمر خود ت 00درست است كه بيش از 

كه شااخ  معتبرتاري باراي سانجش ميازان شايوع        ،ولي آمار شيوع يکسالهاند قليان را داشته

اجويان دختري كه در نكه در يک سال اخير تنها نيمي از داحاكي از آن است مصرف است، 

نند. كاند در حال حاضر اقدام به مصرف سيگار و يا قليان ميداشته ايتجربهطول زندگي چنين 

درصاد(. ميازان مصارف مااه      9/43درصد از  0/31اين ميزان در پسران داناجو دو سوم است )

درصد(  7درصد( بيش از سه برابر داناجويان دختر ) 03اخير سيگار و قليان در پسران داناجو )

است. به عبارت ديگر با اينکه در مجموع دختران به اندازه نيمي از پسران تجربه مصرف قليان و 

اند اما آنان در حال حاضر به اندازه يک سوم داناجويان پسر سيگار ياا قلياان   ا سيگار را داشتهي

 كنند.مصرف مي

داناجوياني كه در طول عمر  كل نمونهنتايج حاصل از پژوهش حاضر همچنين ناان داد كه از 

ه دختار  درصاد( با   3/06اند، نسبت پسار ) خود حداقل يک بار تجربه ماروبات الکلي را داشته

درصد( تقريبا سه به يک است. همين نسبت در خصاوص مصارف مااروبات الکلاي در      3/3)

درصاد نياز    9/7درصد( باا آماار كال     3/3درصد( و دختران ) 0/03يک سال اخير در پسران )

دختران و پسران نيز باه ترتياب   در ماه اخير  کيشود. ميزان شيوع مصرف الکل در مااهده مي

كنندگان مواد سخت به طور كلي اعم تعداد مصرف بود. درصد 6/7و  درصد 7/0درصد،  5/4

از اينکه يک يا بيش از يک ماده را در طول عمر خود حداقل يک بار مصرف كرده باشاند در  

درصد( تقريبا سه  3/7درصد به دست آمد. اين شاخ  در پسران ) 6/4كل داناجويان برابر با 

درصد و  5/0شيوع مصرف يک ساله مواد سخت در كل  درصد( بود. ميزان 5/0دختران ) برابر

-درصاد( باه دسات آماد. تعاداد كال مصارف        3/0درصد( سه برابر دختاران )  9/3در پسران )

درصاد(   3/0درصد بود. اين شااخ  در پساران )    5/0كنندگان مواد در يک ماه اخير برابر با 

داروها تقريباا  در طبقه و پسران ميزان مصرف دختران  درصد( بود. 9/1تقريبا دو برابر دختران )

داناجويان گزارش داده بودند كه حداقل يک بار در طاول  از درصد  4/03. به يک اندازه بود

درصد(  3/03عمر خود بدون تجويز پزشک دارو مصرف كرده بودند. اين نسبت در دختران )

 3/00كال برابار باا    درصد( بود. ميزان مصرف ساليانه داروهاا در   3/03اندكي بالاتر از پسران )
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( باه دسات آماد. ميازان كال      درصاد  00درصد( باالاتر از پساران )   3/00درصد و در دختران )

درصاد(   3/7كه همچناان در دختاران )   به دست آمددرصد  0/7مصرف ماهيانه داروها برابر با 

 درصد( بود.  6/3اندكي بالاتر از پسران )

 01درصاد و مااروبات الکلاي     4/00( مصرف سايگار  0363) و فيضي در پژوهش سراج زاده

و مصرف ماروبات  0/04 ( مصرف سيگار،0365درصد گزراش شده است. در پژوهش سيام )

رساد مصارف سايگار بيااتر و مصارف      درصد گزراش شده است كه به نظار ماي   5/01الکلي 

 و محسن پاور  ،مقدم ،ماروبات الکلي كمتر از پژوهش فعلي است. در پژوهش شمس عليزاده

درصد است كه بياتر از نتيجه باه   0/07( ميزان مصرف ماروبات الکلي 0367) گورانرستمي 

درصد( در پژوهش فعلي است. در مورد حايش به غير از پاژوهش شامس    9/00دست آمده )

درصد بارآورد كارده اسات، در     7/4(كه ميزان مصرف اين ماده را 0367) و همکاران عليزاده

در مورد تريااك نياز باه غيار از      نزديک به يکديگر است. ها ارقام به دست آمدهساير پژوهش

، اناد درصاد گازارش كارده    01كه مصرف طول عمار را   (0363و فيضي ) پژوهش سراج زاده

هااي  بندي يافتاه جمعدر . اندكردهدرصد گزارش  5تا  0ها اين نسبت را در دامنه ساير پژوهش

ن، سيگار و ماروبات الکلي كاه در مناابع   توان اظهار داشت كه به ترتيب، سه ماده قليافوق مي

. استكنند داراي بالاترين ميزان مصرف در بين داناجويان مواد سبک ياد مي ها بهعلمي از آن

نيز به هماين ترتياب    هاي تابع وزارت علوماين الگو در مطالعات قبلي روي داناجويان داناگاه

بياترين ميزان  به عبارتي(. 0363، فيضيو  و سراج زاده0363 ،و همکاران ) طارميان بوده است

رسد كه اقدامات مصرف مواد به قليان، سيگار و ماروبات الکلي اختصاص دارد. لذا به نظر مي

هاي خود قرار هاي داناگاهي در وهله اول بايد اين سه ماده را هدف برنامهپياگيرانه در محيط

دو ماده سيگار و مااروبات الکلاي باه     دهند. ضمن آن كه در ادبيات پژوهاي و منابع علمي از

شود. نکتاه ديگار آن كاه ميازان مصارف ماواد ساخت و باا درجاه          ياد مي عنوان مواد ورودي

براي مثال بالاترين ميزان مصارف تريااك    .اعتيادآوري زياد در بين داناجويان بسيار كم است

رين ميزان مصرف آن ت( و پايين0363و فيضي،  درصد ) در مطالعه سراج زاده 01در طول عمر 

و  رسد نتيجه باه دسات آماده در پاژوهش ساراج زاده     درصد است. هر چند كه به نظر مي 3/0

درصاد و   3/1دچار بيش برآوردي است. اين ميازان در مااده هارويين حاداقل      (0363فيضي )
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توان به چند عامل مارتبط دانسات: نخساتين    ها را ميدرصد است. تفاوت اين يافته 0/0حداكثر 

هاي تاابع وزارت علاوم.   هاي تابع وزرات بهداشت و داناگاهمل نوع داناگاه است؛ داناگاهعا

اي اسات. تنهاا پرساانامه    عامل دوم ابزار مورد استفاده است كه عمادتاً باه صاورت پرساانامه    

روي  0365( اساات كااه يااک بااار در سااال 0363) ساااخته شااده توسااط طارميااان و همکاااران

ار ديگار روي دانااجويان علاوم پزشاکي شاهر تهاران و نياز در        داناجويان وزارت علاوم و با  

پزوهش فعلي بکار رفته است. به عبارت ديگر پرساانامه ماورد اساتفاده در ايان ساه پاژوهش       

اناد  بار استفاده شده ها تنها يکها پرسانامهداراي ساختار يکسان ماابه بودند. در ساير پژوهش

سااختار  همچناين  آمده از ابزار يکسان وجود نداشات.  و در نتيجه امکان مقايسه نتايج به دست 

تفااوت در ناوع ساوالات، پاساخ هااي       وگيري ميازان شايوع   سوالات مطر  شده براي اندازه

گيرشناسي مصرف مواد، ميازان شايوع در ساه    هاي همهآورد. در پژوهشمتفاوتي به وجود مي

؟ مصرف در سال گذشته، آيا ايدبخش مصرف در طول عمر، آيا تا كنون ......را مصرف كرده

يا در طي ماه گذشته .... آ ماه گذشته، مصرف در و ايد؟در طول سال گذشته .....مصرف كرده

و ( 0363و فيضاي )  در دو پاژوهش ساراج زاده   نکتاه ايان  شود. ايد؟ سنجيده ميمصرف كرده

باه صاورت   ، ساوالات  (0365) رعايت ناده است. براي مثال در پرسانامه سايام ( 0365)سيام 

تجربه مواد پرسيده شده است و ماخ  نيست كه اين تجربه در چه محدوده زماني است. نکته 

آور ناام بارده    از مواد ناااط ( 0365)ديگر به نام مواد مرتبط است، براي مثال در پژوهش سيام 

گويي به اين سوال كدام مواد را ناااط آور  شده است و ماخ  نيست كه داناجو براي پاسخ

ها پيش از تحليل نهايي اسات.كتب  پالايش و تميز كردن داده نکته مهم ديگرگيرد. ظر ميدر ن

ها بر اين نکته تاكيد دارند كه تماامي  هاي تميز كردن دادهو منابع علمي موجود در زمينه روش

هاا  گيرشناسي بايد پيش از تحليال نهاايي داده  هاي همههاي مورد استفاده در پژوهشپرسانامه

و  ها ضروري است. در پژوهش شمس عليازاده تا ده درصد پرسانامه 5ش شوند و حذف پالاي

آوري شده، دو پرسانامه حذف شدند. بديهي است، پرسانامه جمع 0156از  (0367همکاران )

هاا  شود كه در درستي آنهاي نامعتبر در تحليل نهايي، منجر به نتايجي ميباقي ماندن پرسانامه

 ترديد وجود دارد.
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هاي مطالعه فعلي با مطالعات قبلي انجام شاده در اياران، مناساب اسات تاا      علاوه بر مقايسه داده

هاي پژوهش حاضر با مطالعاات خاارجي نياز مقايساه گاردد. در ايان راساتا ميازان شايوع          يافته

باا يکاديگر مقايساه     00مريکايي در جادول  آمصرف مواد در داناجويان ايراني با داناجويان 

الگوي مصرف مواد در داناجويان ايراناي و  كه دهد جدول ناان مياين اهي به شده است. نگ

ال  هااي اكستاساي،  مريکايي متفاوت است. مصرف يکساله حايش، ماروبات الکلي، قرصآ

برابر،  4برابر،  3برابر،  01برابر، 03 مريکايي به ترتيبآاس دي، سيگار و ريتالين در داناجويان 

هاي فرهنگي الگاوي  هاي ايران است. با توجه به تفاوتاناجويان داناگاهبرابر د 6/0برابر، و  0

 .شيوع مصرف مواد در ميان داناجويان ايراني متفاوت از داناجويان آمريکايي و اروپايي است

به اين ترتيب كه در اين كاورها سوءمصرف الکل در رديف اول مصرف مواد مختلاف قارار   

گازارش  توان به مي monitoringthefutures.comاز وبسايت هاي نقل شده داده جدا ازدارد. 

( اشااره  0،0111، اومالي، بچمن و شالنبرگ يابي داناجويان آمريکايي )جانستوني زمينهسالانه

درصاد مصارف سايگار،     3/43درصد داناجويان مصارف الکال،    4/60 كرد كه بر اساس آن

-هرا در يک سال تجربه كارد  درصد مصرف كوكائين 3/0جوانا و درصد مصرف ماري 3/30

ساال ايالات    05درصاد افاراد باالاي     79 (0115) 0ند. براساس گزارش پيمايش اعتيااد يوكاان  ا

درصاد   3درصد مصرف حاايش،   00درصد مصرف سيگار،  06يوكان كانادا مصرف الکل، 

زا را درصاد نياز مصارف داروهااي تاوهم      0درصد مصارف اكساتازي و    0مصرف كوكايين، 

اما مصرف برخي از داروهاا و   (.0365اند )به نقل از رحمتي، طارميان و سهرابي، گزارش كرده

-موادي همچون قليان، ترياك و ترامادول در داناجويان ايراني وجود دارد كه در بين داناگاه

مريکا گزارش ناده است. نکته قابل توجه ديگر مصرف شش برابري شياه و دو برابري آهاي 

مل و نگراني دارد. هرچند مصرف ايان دو مااده   أايراني است كه جاي تهروئين در داناجويان 

ترين ماده ياا داروي مصارفي   شود شايعگونه كه ملاحظه مي به علاوه همان بسيار اندك است.

مريکايي ماروبات الکلي است. باه نظار   آدر داناجويان ايراني قليان و سيگار و در داناجويان 

الکلي و عدم تصريح در حرمت شرعي قليان و پاس   رسد حرمت شرعي مصرف ماروباتمي

 از آن سيگار در مصرف زياد اين دو ماده در داناجويان تاثيرگذار بوده باشد.

                                                            
1 . Johnston, O'Malley, Bachman, & Schulenberg   2 . Yukon Addiction Survey 
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 2111و مقايسه آن با آمار  1931مقايسه وضعيت مصرف مواد در دانشجويان ايران در  :11جدول

 1هاي امريكادانشگاه

 

 ماده مصرفي

 (درصد) ماهه کي وعيش (درصد) کسالهي وعيش

 کايامر رانيا کايامر رانيا

 0/05 0/9 6/05 4/00 گاريس

 --- 3/00 ---- 9/07 انيقل

 5/33 3/4 4/77 9/7 يالکل ماروبات

 4/09 3/0 0/33 0 شيحا

 7/1 5/1 0/4 7/1 اكس

 0/1 4/1 0/1 3/1 اهيش

 5/1 4/1 0 5/1 يد اس ال

 0/1 4/1 0/1 4/1 نيهروئ

 ---- 9/1 --- 3/0 اكيتر

 0/1 4/1 3/1 5/1 كراك

 ----- 7/1 3/0 3/0 نيتالير

 ---- 0/0 --- 6/0 ترامادول
 

دهد كه نسبت مصرف همه ماوادي كاه ماورد ساوال قارار      ناان ميهمچنين هاي پژوهش يافته

اند )قليان، سيگار، ماروبات الکلي، تريااك، حاايش، قارص اكاس، شيااه، كاراك و       گرفته

ويان دختر و پسار باه طاور معنااداري متفااوت اسات و ايان نسابت در         هروئين(، در بين داناج

داناجويان پسر بياتر از دختران است. در واقع خطر مرد بودن در رابطه با رفتارهااي مارتبط باا    

همين سهم بياتر داناجويان پسر در مصرف سااير ماواد در   موادمخدر بياتر از زن بودن است. 

 (، سيام0367)و همکاران  ( و شمس عليزاده0363، 0369) ، بوالهري و پيرويپژوهش طارميان

 (0117و كاربخش و زنادي )  (0360) قائدي(، بحرينيان و 0367(، ضرابي و همکاران )0365)

( ناان داد كه دختران بياتر از پسران 0364در تبيين اين موضوع محمدي )گزراش شده است. 

هاي اخير ناان داده است كه ميازان  وهشكنند. البته پژمصرف مواد را عملي نادرست تلقي مي

هاا باا ميازان    مصرف مواد در ميان زنان نيز افازايش قابال تاوجهي داشاته و در برخاي پاژوهش      

                                                            
1. www.monitoringthefuture.org 
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؛ 0110، 0، دارك، لينگک و هالاسميت -مصرف مواد در مردان تفاوت معناداري ندارد )وارنر

انااجويان پسار در   (. نسبت افزايش مصرف يکسااله ماواد در د  0114، 0، موچر و ميچادكوك

برابار(،   5/4مقايسه با داناجويان دختر در مطالعه حاضر در داروها و موادي همچاون تريااك )  

 3برابار(، هاروئين )    3/3برابار(، مااروبات الکلاي )     7/3برابر(، سيگار ) تقريبا  5/5ترامادول ) 

شاود. نسابت   هده ماي برابار در پساران بيااتر مااا     3تاا   5/5برابر(، بين  5/3برابر(، ال اس دي ) 

شاود.  برابر در پسران بياتر ديده ماي  3تا  0برابر( بين  5/0) حايش برابر( و  3/0مصرف قليان )

برابار( و ريتاالين )    0برابر(، كراك )  6/0اكس )  هايبرابر(، قرص 0اما ميزان مصرف شياه ) 

كاه همانناد الگوهااي    برابر( پسران دو يا كمتر از دو برابر دختران است. قابال ذكار اسات     9/0

 اي در دختران بياتر از پسران نيست.جهاني مصرف هيچ ماده

هاي پژوهش حاضر ميزان مصرف مواد در بين داناجوياني كه در منزل مجاردي  براساس يافته 

كنند بياتر از داناجويان خوابگاهي و در دانااجويان  ) به تنهايي يا با دوستان خود( زندگي مي

كنناد.  داناجويان بومي يا داناجوياني است كه با والدين خود زندگي ماي  خوابگاهي بياتر از

اين نسبت در اكثر مواد بخصوص ماوادي مثال حاايش، مااروبات الکلاي، هاروئين، شيااه،        

ريتالين و ترامادول در داناجوياني كه در منزل مجردي سکونت دارند بيش از ) و در ماواردي  

ترين گاروه دانااجوياني هساتند كاه نازد والادين خاود        چند برابر( دو گروه ديگر است. سالم

كنند. تنها استثنا مصرف ماروبات الکلي اسات كاه در دانااحويان باومي بيااتر از      زندگي مي

رسد نظارت سرپرستان خوابگاه و حضور داناجويان داناجويان خوابگاهي است كه به نظر مي

ااجويان خوابگااهي از مصارف    تواناد توجياه كنناده تارس و پرهياز دان     كننده ميغير مصرف

ها و تبعات قانوني آن باشد. ماابه همين يافته در مطالعات قبلي نياز  ماروبات الکلي در خوابگاه

؛ 0367،و همکااران  ؛ شامس عليازاده  0363، 0369طارمياان و همکااران،  مده است )آبه دست 

 .(0363و فيضي،  ؛ سراج زاده0365سيام، 

نخست اينکه زنادگي باه    :را در اين خصوص مطر  نمود توان سه تبيين اساسيدر مجموع مي

ل و ماکلات سازگاري را در پي داشته باشاد  ئدور از خانواده و اقوام نزديک ممکن است مسا

ييد ايان امار   أدر ت .كه داناجو را به سوي مصرف مواد به عنوان يک مکانيزم دفاعي سوق دهد

                                                            
1 . Warner- Smith,Darke, Lyn keg & Hall   2 . Cook, Moocher, Michaud &Yersin 
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واني داناجويان ورودي جديد نيز ناان هاي چندين ساله طر  كاوري كارنامه سلامت ريافته

دهد كه داناجويان ساكن در منازل مجردي بياتر از ديگر داناجويان در معر  خطر ابتلا مي

 )0366، 0367، ، اكبري زردخاناه و وقاار  به اختلالات و ماکلات رواناناختي هستند )يعقوبي

يکاي از عوامال خطار مارتبط باا       تواند به عنوانشدن از قيود نظارتي خانواده مي دوم اينکه رها

ها را در ها و روابط فرزند از سوي والدين، آننظارت و كنترل فعاليت .مصرف مواد تلقي گردد

( متغيار توانمنادي   0363هااي طارمياان )  كند. براساس يافتاه برابر سوءمصرف مواد حفاظت مي

ساوم اينکاه    .اسات  ترين عامل محفاظت كننده نوجوانان در برابار مصارف ماواد   قوي ،خانواده

-كنند ميهاي داناجويي و تعامل با همسالاني كه مصرف مواد را تاويق ميزندگي در محيط

، روبايلارد، وودينا ،   تواند نوجوان و جوان را در معر  مصرف مواد قرار دهد )بريت ويت

 (.0110، 0استفان و آريلا

ده جمعيات دانااجويان در   ه شاده در ايان پاژوهش در برگيرنا    ئلازم به ذكر است كه ارقام ارا

و نه داناجويان سوءمصرف كننده يا وابسته به ماواد. باديهي اسات     استمعر  خطر مصرف 

بايد توجه داشت كاه   .كه بخش كوچکي از اين جمعيت دچار سوءمصرف و وابستگي هستند

خااص   شناساي روشيابي به شيوع سوءمصرف و وابستگي نيازمناد طراحاي ساوالات و    دست

هاا  حال براي بررسي وضعيت مصرف مواد با پرسانامه، كماكان بهتارين شااخ   است. با اين 

مصرف در مااه  "و  "مصرف در سال گذشته"، "مصرف در طول عمر"استفاده از سه شاخ  

 ، سهيمي ايزديان و يونسايان است. با اين وجود برخي محققين براي مثال رحيمي موقر "گذشته

را نياز پياانهاد    "مصرف در ساه مااه گذشاته    "و  "مصرف روزانه در يک ماه اخير" "(0365)

 د.انكرده

مصرف ماواد هساتند، اماا باا توجاه باه اينکاه        مسأله اگرچه درصد اندكي از داناجويان درگير 

پيااگيري از مصارف   مساأله  هاي اجتماعي و آينده سازان كااور هساتند   داناجويان از سرمايه

ه پااتوانه پژوهااي فاراوان در خصاوص     مواد از اهميت بسزايي برخاوردار اسات. باا توجاه با     

-هاي زندگي كه بسياري از عوامل خطر مصرف مواد و ساير آسيباثربخاي آموزش مهارت

دهد، ضرورت دارد متوليان آموزش عالي كاور بيش هاي رواني اجتماعي را مخاطب قرار مي

                                                            
1 . Braitwaite, Robillard,Wooding, Stephens & Arriola 
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دهاي اصالي  به عنوان يکي از راهبر -هاي زندگي هاي مهارتاز پيش نسبت به توسعه آموزش

هااي باه   يافتاه  از طريق اختصاص دو واحد درسي به اين امر اهتمام ورزند. -پياگيري از اعتياد

دست آمده از پژوهش حاضر حاكي از آن است كه داناجويان پسر بياتر از داناجويان دختر 

ماواد   اقدام به استفاده از مواد كرده و لذا بياتر در معر  خطر اعتياد قرار دارند. نسبت مصرف

در داناجويان پسر چندين برابر داناجوبان دختر است كه گاه اين نسبت به پنج و نيم باه ياک   

ايان نکتاه را    اًرسد. اگرچه اين وضعيت با الگاوي جهااني همخاواني دارد ولاي مجادد     هم مي

مطالعاه حاضار    هاي اختصاصي ويژه داناجويان پسر داشته باشيم.سازدكه بايد برنامهيادآور مي

داد كه مصرف مواد در بين داناجويان خوابگاهي و به ويژه داناجويان سااكن در مناازل    ناان

هاي مجردي بياتر از داناجويان بومي است. اين امر ضمن تاكيد بار اهميات   استيجاري و خانه

كند كه نه تنها نظارت خانواده بر رفتار جوان، به مسئولان و مديران داناگاهي گوشزد ميمسأله 

هااي  قب رفتار داناجويان خوابگاهي باشند، بلکه بايد براي داناجويان سااكن در خاناه  بايد مرا

ريزي لازم را انجام دهناد. از طارف ديگار ايان روزهاا بحا  بارون ساپاري         مجردي نيز برنامه

گردد. شايد مطلاوبتر آن باشاد   هاي دولتي به بخش خصوصي بياتر از قبل پيگيري ميخوابگاه

ها بازنگري جادي باه   ارشد وزارت علوم نسبت به برون سپاري خوابگاه كه مسئولان و مديران

عمل آورند. در غير اين صورت، مسئولان سازمان امور داناجويان وزارت علوم، صندوق رفاه 

داناجويي و مديران داناگاهي به هنگام اعطاي مجوز به خوابگاه داران بايد نسبت باه رعايات   

هاا حساسايت بيااتري باه خارج      و رواناناختي در اين خوابگاه هاي پياگيرانه و بهداشتيبرنامه

رسد متوليان پياگيري اي در مصرف مواد مختلف به نظر ميهاي منطقهبا توجه به تفاوت دهند.

ها را مدنظر قرار دهناد. باه   ها و موسسات آموزش عالي كاور بايد اين تفاوتاوليه در داناگاه

هااي  روبات الکلي و حايش در منااطقي همچاون اساتان   عنوان مثال مصرف سيگار، قليان، ما

هااي  هااي فاارس و اصافهان، و اساتان    آذربايجان شرقي و غربي و اردبيل، استان تهران، اساتان 

هااي  . مصرف ترياك نيز به ترتيب در اساتان استشمالي كاور به ترتيب بياتر از ساير مناطق 

سات.  ا هاا تهران بيااتر از سااير اساتان    شمالي، بوشهر و هرمزگان، اصفهان و فارس، خراسان و

هاي شمالي، فارس و اصفهان، و تهران بياتر است. مصرف تراماادول  مصرف ريتالين در استان

فاارس و   هااي شامالي،  نهاي آذربايجان شرقي و غرباي و اردبيال، اساتا   هاي استاندر داناگاه
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ه الگاوي مصارف ماواد در    مقايسا  سات. ا هاا اصفهان، خراسان و تهران بياتر از سااير دانااگاه  

دهد كه مصارف يکسااله حاايش، مااروبات الکلاي،      مريکايي ناان ميآداناجويان ايراني و 

برابار،  03 مريکايي به ترتيبآ ال اس دي، سيگار و ريتالين در داناجويان هاي اكستاسي،قرص

اسات. اماا مصارف     هاي ايرانداناجويان داناگاه برابر 6/0برابر، و  0برابر،  4برابر،  3برابر،  01

برخي از داروها و موادي همچون قليان، ترياك و ترامادول در داناجويان ايراناي وجاود دارد   

مريکا گزارش ناده است. نکته قابل توجه ديگر مصرف شش برابري آهاي كه در بين داناگاه

ياک   مل و نگراناي دارد. باين  أشياه و دو برابري هروئين در داناجويان ايراني است كه جاي ت

اناد مصارف ماواد بخصاوص     دوم تا دوسوم از داناجوياني كه مصرف مواد را گزارش نماوده 

ي قبل از موادي همچون سيگار، قليان، ماروبات الکلي، ترياك، هروئين و كراك را در دوره

اهميت آغاز برنامه هاي پياگيرانه در مدرسه به ويژه آماوزش  . بنابراين، اندداناگاه آغاز كرده

فرهنگاي كااور    –اي زندگي و ايجاد تعامل و همکاري بين دو نهاد اصلي آموزشاي  همهارت

 نمايد.يعني وزارتين آموزش و پرورش و علوم، تحقيقات و فناوري بيش از پيش ضروري مي

 

 منابع
بررسي سوءمصرف مواد در داناجويان دانااگاه علاوم   (. 0360قائدي، غلامحسين ) و بحرينيان، عبدالمجيد
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